AGENTES QUIMICOS PERIGOSOS

— ALGUMAS DIRECTRIZES PRATICAS
PARA IMPLEMENTACAO DA LEGISLACAO

Il PARTE

1. INTRODUCAO

Ma | Parte deste artigo,
publicado na
TecuoMeTaL n.° 168,
abordamos a
identificacio e avaliagio
dos riscos derivados da
presenca de agentes
quimicos perigosos no
local de trabalho, tendo
como base documento
emitido pela Comissiao
Europeia através da DG
Emprego, Assuntos
Sociais e lgualdade de
Oportunidades, com um
conjunto de directrizes
priticas, de cardcter ndo
obrigatorio, sobre a
proteccio da saide e da
seguranca dos
trabalhadores ligados a
exposicao a agentes
quimicos.

*parksla ) Sdela-Coonenin da Facior Seguranga, ida.

Paula Mendes®

Mesta Il Parte vamaos, tendo também como base este docu-
mento da Comissio Europeia, abordar;

- o5 principios gerais de prevengio de riscos associados
a agentes quimicos perigosos e,

- as medidas especificas de prevencio e proteccio para
controlar o risco.

2. PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENCAQ
DOS RISCOS ASSOCIADOS
A AGENTES QUIMICOS PERIGOSOS

Os principios gerais de prevencio que vamos expor devem ser
entendidos na acepgio dos enunciados nos anigos 2722 ¢ 2737 da Lei
n.¥ 992003, de 27 de Agosta (Cadigo do Trabalho), aplicados s activi-
dades com agentes quimicos perigosos, Mais especificamente para esta
siluagio aplica-se o dispostoe artigo 5.° do Decreto-Lei n® 290/2001 de
16 de Movembro, com o predmbulo seguinte: «O empresador deve asse-
BUTAr que 05 riscos para a seguranca e a sadde dos trabalhadores resul-
tantes da presenca no local de trabalho de um agente quimico perigoso
sejam eliminados ou reduzidos ao minimo ...»

A eliminacio do risco associado ao trabalho com um agente qui-
mico perigoso oma-se efectiva quando esse agente desaparece, sendo
por isso desejdvel a sua substituicho por oulro agente ou processo que
permita eliminar ou reduzir o risco, Cuando essa substituicdo nio & lec-
nicamente possivel, hd que reduzir & risco através de medidas de pre-
vengae ou protecedo. Normalmente, o resultado da avaliagio do risco e
a informagdo que dela se retira permitem determinar com precisio guais
sin as medidas preventivas a adoplar,

Devemn aplicar-se os principios gerais de prevencio sempre que se
trabalhe com agentes quimicos perigosos, independentemente de a ava-
liagsio dos riscos indicar a necessidade de aplicar medidas especificas de
prevencao. A aplicagio destes principios consiste na integragio dos
principios bdsices da prevengdo na ompanizacio do trabalho e, geral-
mente, trata-se apenas de aplicar a ldgica e o bom-senso i realizacio
dos trabalhos com agentes quimicos perigosos.
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PRINCIPIOS DE ELIMINACAO OU REDUCAD DOS RISCOS

- tmcmaa e mniz,m;f.u b sisternas de traballo wo local de traballo,

= Fomnecimento de equipamentos adeguados para trabalhar com agentes
quimicos, e procedimenios de manulencio guee garantam a sadde ¢ a
seguranga dos irabalhadares.

& Redugio ao minimo do ndamero de tabalhadones exposios ou gue possam
estar exposios.

* Redugdo ao minime da duragdo e inensidade da exposicio,

« Medidas de higiene adeouadas,

» Redugio das quantidades de agentes quimicos presentes no local de tri-
balho ag minirms recessing pama o lipo de trabalho om causa.

» Procedimentos de trabkalio adequados, incluindo medidas para o manu-
eamento, a armazenapgem ¢ a iransiertncia, no local de trabalbo ¢ em
conglicies de seguranca, dos agentes quimicos perigosos e dos residucs
que contenham tals agenies.

Concepgiio ¢ organizagio dos sistemas de trabalho

A inlegracio da prevengio na actividade da empresa comega ae
consideri-la desde o momento da concepcio dos processos produtivos:
pintar por imersio ou por Projeceio, cmpETEar um rocesso quimico de
alta ou de balxa pressio, utilizar este ou aguele tipo de desengordurante,
par exemplo, sio opghes que devem ser feitas tendo em conlta ndo 56 05
aspectos tecnologicos ¢ econdmicos, mas lambém e simultaneasmente os
riscos para a sadde dos (rabalhadores gue possam advir de cada uma das
varias alternativas,

Embora a tecnologia possa condicionar e de facto condicione fre-
quentemente pare da crganizagio do trabalho, este condicionamento
costuma estar longe de ser absoluto; por isso, resta habitualmente uma
ampla margem de opgoes organizacionais cuja selecgio deve ter tam-
bém em conta 05 aspectos preventivos.

Fornecimenlo de equipamentos adequadeos para trabalhar
com agenles quimicos, e procedimentos de manutengio
que garantam a satide ¢ a seguranga dos trabalhadores

O equipamentos devem ser seleccionados e instalados tendo em
conta a perigosidade e as caracteristicas do agente a utilizar ou pro-
duzir, bem como a drea envolvente do local ande vai ser instalado (por
exemplo, em eguipamentos destinados & atmosferas explosivas deve-
ria wtilizar-se sistemas de comando e accionadores tolalmente poeua-
madticos ou hidriulicos ¢, se forem eléctricos, devem ser anti-explosi-
vosh, A selecgdo e aquisicio dos equipamentos de rabalho devemn
abservar os requisitos do Decreto-Lei n® 11296 de 05 de Aposlo,
wolyre a wtilizacio de equipamentos eléctricos em atmosferas explosi-
vas, & na sua utilizagio deverdo ser cumpridos os requisitos do
Decreto-Lei n.” 5002005 de 25 de Fevereino, sobre as prescrigoes mini-
mas de seguranga e de satide para a wtilizagio pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho.

s equipamentos e instalagdes de cuja idoneidade e corecto estado
dependa a seguranga do processo devem ser objecto de uma planifica-
cio rigorasa de revisdes e manutencio, com registo documental da res-
pectiva exeCcugao,
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Reducio ao minimo do ndmero
de trabalhadores expostos ou gue
possam estar exposios

Quando o risco ndo & elimi-
nawdo, existe a probabilidade de se
concrelizar e de produzir danos
fconsequéncias). Uma manéira
ovidente de diminuir as conse-
guincias consiste em reduzic ao
minimo possivel o nameno de pes-
soas  expostas  ao  risco,  Esla
medida, que nido reduz o rsco
individual, reduz o risco global
fque o trabalho com agentes qui-
micas Perigosos acanela, Ma pri-
tica, 550 conscgue-se através da
organizagio das tarcfas de forma a
serem executadas pelo ndmeno de
pessoas  estritaments  necessanio,
da separagio das zonas de traba-
lho com agenles gquimicos perigo-
sos das restantes actividades da
empresa, ¢ da limitacho do acesso
as ponas de risco,

Reducio ao minimo da duragio
e intensidade da exposicio

A exposicio a um agenle qui-
mice por via inalatdria pode ser
facilmente quantificada, multipli-
cando-5e a concentracdo ambien-
tal pelo lempo de exposicao ao
agente, A redugio de qualguer
uma destas duas vandveis implica
a reducio da exposicio, £ aconse-
lhivel omanizar o trabalho de
forma a minimizar o lempo de
exposigio, reduzindo-o ao esdrila-
menie Necessanio.

O wvalor da concentragao
ambiental depende de wirios fac-
fores enlre o quais s deslacam o
prau ou nivel de geracho do
agente quimico e a veniilagio do
leecal el trabalhao.

A concentragdo ambiental de
um  agenle  quimico  gerado
durante o trabalho aumenta conti-
nuamente pum local ndo venti-
lado. Todos os locais de trabalho
e principalmente agueles onde
existern agentes gquimicos perigo-
sos) devem respeitar o5 requisitos
minimos de ventilagio estabeleci-
dos no Decreto-Lel n.? 347093, de
1 de Cutubro e Poraria n®
987/a%, de 6 de Oulibro sohee









