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1. INTRODUCAO

O chumbo encontra-se disseminado por todo o
lado, na crosta terrestre, na agua, no ar e, de
um modo geral, entra no organismo humano
em pequenissimas quantidades, sem efeitos
nocivos para a saude.

Os maiores riscos existem em zonas industriais ou em grandes centros urbanos, onde
os residuos das fabricas e a existéncia de chumbo na gasolina afectam a saude das
pessoas, sendo em actividades profissionais com exposicao ao chumbo que 0s riscos
se tornam mais preocupantes.

Da area da metalurgia e metalomecanica passamos a apresentar algumas actividades
onde € possivel a exposicdo a chumbo:

- Fundicdo de chumbo e de zinco (primaria e secundaria);

- Fabrico e reciclagem de acumuladores;

- Artesanato de estanho e de chumbo;

- Fabrico de chumbo para soldar;

- Fabrico de muni¢cdes contendo chumbo;

- Fabrico de objectos a base de chumbo ou de ligas contendo chumbo;
- Utilizacéo de tintas, esmaltes, betumes e cores com chumbo;

- Utilizacao frequente de chumbo para soldar em espacos fechados;

- Construgao e reparagao automovel;

- Fabrico de agco com chumbo;

- Témpera de ago com chumbo;

- Revestimento com chumbo;

- Recuperagao do chumbo de residuos metalicos contendo chumbo.

Estao potencialmente sujeitos ao risco de intoxicacao pelo chumbo (saturnismo) todos
os trabalhadores expostos aos seus vapores, fumos ou poeiras.

2. VIAS DE PENETRACAO NO ORGANISMO

O chumbo entra no corpo humano através das vias:
= pulmonar;

= digestiva;



= cutanea.

E pela via pulmonar que o risco se torna maior, dado que possibilita a absorcdo
para o sangue de 35 a 50% do chumbo inalado.

Pela via digestiva, apenas 10% de chumbo ingerido passa para o sangue, o que
pode facilmente acontecer se se fumar, beber ou comer no local de trabalho.

3. EFEITOS DO CHUMBO NO ORGANISMO
Os riscos de exposicao ao chumbo sao:

= Intoxicacao aguda (muito rara, mas possivel);
= Intoxicacao cronica - saturnismo - com diversas manifesta¢des ao nivel dos
sistemas nervoso, renal, cardiovascular e hematolégico.
A consequéncia mais grave € a encefalopatia, que pode chegar ao coma.
Os sintomas de intoxicagéo pelo chumbo séo:
* fadiga e diminuicdo da capacidade fisica,
alterac6es do sono;

dores nos musculos;
"colica saturnina" com dores abdominais, nauseas e vomitos.

*
*

*

4. NIVEL DE ACCAO E VALORES LIMITE DE CONCENTRACAO E BIOLOGICO

Sempre que a actividade desenvolvida implique a exposicdo a chumbo, as
entidades empregadoras devem proceder a avaliagdes do risco das exposi¢cdes a
este agente, determinando a natureza e o nivel de exposicao a que estao sujeitos
os trabalhadores.

Estas avaliacbes dos niveis de concentragcdo de chumbo no ar devem ser
representativas da exposicao individual dos trabalhadores e, independentemente
dos valores verificados, devem ser repetidas ou revistas sempre que ocorram
modificagbes nas condi¢des existentes nos locais de trabalho.

4.1. Nivel de accao

Trata-se do valor da concentracdo de chumbo no ar dos locais de trabalho fixado
em 75 ug/M3, (microgramas por metro cubico) referido a oito horas diarias e a 40
horas por semana.

Sempre que as avaliagcdes revelarem a existéncia de qualquer trabalhador sujeito
a uma exposi¢ao igual ou superior ao valor acima indicado, o controlo de
concentragdo de chumbo no ar deve efectuar-se pelo menos de trés em trés
meses. Contudo esta frequéncia pode ser reduzida até uma vez por ano, quando
nao ocorra nenhuma modificagdo importante nos processos de trabalho ou nas
condigcdes dos locais de trabalho e desde que se verifique ainda uma das
seguintes situacoes:



a) As medigbes obtidas nos dois controlos consecutivos precedentes,
efectuados individualmente ou por grupo, indiquem valores de concentracao
inferiores a 100 ug/m3;

b) A taxa individual de plumbémia nao ultrapasse em qualquer trabalhador
exposto o valor de 60 ug/100 ml de sangue.

As zonas de trabalho em que se ultrapasse o nivel de accao devem ser
sinalizadas com o sinal de perigo «Substancias toxicas», abaixo indicado,
acompanhado do aviso «Area de trabalho com chumbo».

Substéancias toxicas

AREA DE TRABALHO COM
CHITMRO

4.2. Valor limite de concentracao
Trata-se do valor da concentracdo de chumbo no ar dos locais de trabalho que
nao deve ser ultrapassado, fixado em 150,ug/m3, referido a oito horas diarias e
40 horas por semana;
Quando as avaliacbes do nivel de concentracdo de chumbo no ar revelarem a
existéncia de concentracdes superiores ao valor limite de concentracdo acima
indicado, as entidades empregadoras devem, para além das medidas previstas
para o nivel de ac¢éo, adoptar os seguintes procedimentos:
a) Identificar as causas da situacdo e tomar rapidamente as medidas correctivas
apropriadas;
b) Proceder a nova avaliacdo da concentragdo de chumbo no ar, a fim de verificar
a eficacia das medidas correctivas adoptadas.
Se as medidas correctivas ndo puderem ser, em virtude da sua natureza ou
importancia, tomadas no prazo de um més, ou quando uma nova avaliagdo da
concentracdo de chumbo no ar indique que persiste a situacdo de ultrapassagem
do valor limite de concentragéo, o trabalho na zona afectada sé podera prosseguir
desde que sejam tomadas medidas para protec¢do dos trabalhadores expostos,
ouvido o médico de medicina do trabalho responsavel.

4.3. Valor limite bioldgico

Trata-se da taxa individual de plumbémia ou concentracdo de chumbo no
sangue que ndo deve ser ultrapassado, fixado em 70 ug de chumbo por 100 ml
de sangue. Em algumas situagdes podem ser aceites taxas de plumbémia
compreendidas entre 70ug e 80 ug de chumbo por 100 ml de sangue.

Sempre que seja detectada a ultrapassagem do valor limite biolégico, as
entidades empregadoras devem identificar imediatamente as causas e tomar as
medidas de correccao necessarias. Os trabalhadores que se encontrem nesta
situacao devem ser submetidos, no prazo de trés meses, a nova determinacao
da taxa de plumbémia, ndo podendo regressar ao seu posto de trabalho inicial
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ou a outro que envolva risco igual ou superior de exposicao se esta nova
determinacéo indicar uma taxa de plumbémia superior ao valor limite biolégico.

Para os trabalhadores nesta situacao as medidas podem incluir o afastamento
dos postos de trabalho com exposicdo ao chumbo e a sua colocagao proviséria
noutros postos de trabalho isentos desse risco.

MEDIDAS DE PREVENCAO

Perante as consequéncias nocivas para a saude que a exposi¢cao a chumbo pode
implicar impde-se o cumprimento das medidas consignadas no DL 274/89 de 21
de Agosto, em que as mais relevantes sao:

Medidas Gerais de Prevencao

Devem ser adoptadas medidas de prevencdo e desenvolvidos processos de
trabalho que mantenham os valores de concentracdo de chumbo no ar dos locais
de trabalho ao nivel mais baixo possivel e sempre inferior ao valor limite da
concentracao.

Devem ser tomadas medidas de organizacdo do trabalho que reduzam o mais
possivel o niumero de trabalhadores expostos ou susceptiveis de exposicao.

Para diminuir e manter baixo o nivel das exposi¢cées ao chumbo deve reduzir-se
ao minimo possivel a emissdo de poeiras e fumos contendo chumbo, sendo de
utilizar para o efeito, designadamente:

a) O encerramento em aparelhos ou recipientes fechados das operagdes que
provoquem a emissao de poeiras;

b) O funcionamento em depressao dos dispositivos referidos na alinea anterior;

c) A aspiracdo das emissdes nos pontos onde se verifique a sua producao ou
outro processo eficaz de renovacéao de ar.

Quando a exposi¢ao ao chumbo nos locais de trabalho for controlada por meios
mecanicos de aspiracdo ou de renovacao de ar, a eficacia desses sistemas deve
ser comprovada por medicdo da velocidade de captacdo, velocidade nas
condutas e pressdes estaticas ou outros parametros adequados, ndo devendo
igualmente constituir fonte de contaminag&o do ambiente exterior.

Sempre que for tecnicamente possivel, os locais onde seja susceptivel a
exposicao de trabalhadores ao chumbo devem manter-se isolados, de forma a
evitar a contaminacao de outras zonas de trabalho.

Os pavimentos e os revestimentos interiores dos locais a que se refere 0 nimero
anterior devem ser de molde a facilitar as operac¢des de limpeza.

Nas operacoes de limpeza deve utilizar-se a aspiragdo ou a via humida, sendo
proibidos os processos que provoquem a dispersdo das poeiras de chumbo no
ambiente de trabalho.
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Vigiancia da Saude

Devera existir vigilancia de salude adequada de todos os trabalhadores expostos,
nomeadamente através dos exames médicos de admissdo e periddicos, bem
como a avaliagao de indicadores biologicos.

De uma forma geral, a vigilancia bioldégica deve compreender a determinacao de
chumbo no sangue (plumbémia). Sempre que 0 médico responsavel o prescreva,
podem-se determinar mais parametros.

Os exames médicos periddicos devem ser realizados anualmente., devendo no
entanto realizar-se trimestralmente quando a taxa individual de plumbémia for
superior a 60 ug/100 ml de sangue ou a concentragdo de chumbo no ar for
superior a 100 ug/m3.

A vigilancia biolégica deve ser realizada de seis em seis meses, salvo se a taxa
individual de plumbémia for superior a 60 ug/100 ml de sangue ou a concentracao
de chumbo no ar for superior a 100 ug/m3, devendo entdo ser trimestral. Pode
contudo ser anual desde que se verifiquem simultaneamente as seguintes
condicoes:

a) A concentracao de chumbo no ar ndo ultrapasse o nivel de acgao;

b) A taxa individual de plumbémia ndo seja superior a 40 ug/100 ml.

Medidas de Higiene

Nao deve ser permitido comer beber ou fumar nos locais de trabalho sujeitos a
exposicdo ao chumbo. Devem existir as condicdes necessarias para que 0s
trabalhadores se possam lavar antes de comer, beber ou fumar nos locais
destinados a esse fim e ainda tomar banho no final do turno.

Compete a entidade empregadora fornecer os produtos e materiais necessarios a
higiene diaria de cada trabalhador (sabao, pasta e escova de dentes; escova de
unhas; toalhas).

Proteccao Individual

Deve ser usado o equipamento de proteccéo individual adequado e de maneira
correcta: luvas, aventais, botas, mascaras ou semi-mascaras com filtro fisico em
funcdo do trabalho a executar, excepto quando os valores de chumbo no ar, por
serem muito elevados, aconselhem a utilizacdo de aparelhos de protecgéo
respiratéria isolantes com pressao positiva.

A utilizacao de equipamento de proteccdo individual das vias respiratérias nao
deve ser com caracter habitual e permanente mas sim sempre limitado ao tempo
minimo necessario, nao devendo ultrapassar as 4 horas diarias. Aparelhos de
proteccao respiratoria de tipo “isolante” e de pressdo positiva s6 devem ser
usados com caracter excepcional, por tempo ndo superior ao acima indicado. Se
estas horas forem seguidas, devem ser intercaladas de meia hora de pausa.

Vestuario de Trabalho
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Os trabalhadores sao obrigados a usar vestuario de trabalho apropriado durante
todo o tempo de permanéncia nas zonas em que se verifique exposi¢cdo ao
chumbo.

As entidades empregadoras devem fornecer gratuitamente aos trabalhadores o
vestuario de trabalho, em numero suficiente de pecas para substituicdo, e
assegurar a sua lavagem, e reparagao.

O vestuério, de trabalho deve ser lavado pelo menos uma vez por semana, em
instalacbes destinadas a esse fim na prépria empresa ou em lavandarias
equipadas, para este tipo de lavagem, devendo, neste caso, 0 seu transporte ser
efectuado, em recipientes fechados e, rotulados, de forma legivel, com o seguinte
aviso:

«Atencéo: Roupa contaminada com chumbo. Nao sacudir.»

de banho.

Formacao e Informacao dos Trabalhadores

Todos os trabalhadores devem conhecer os riscos de intoxicacao pelo chumbo e
ainda os meios de proteccdo e cuidados higiénicos que devem ter para os
minimizar. Tém ainda direito a ser informados dos resultados das andlises
biolégicas individuais e dos resultados das avaliagcbes dos niveis de concentracao
do chumbo no ar do seu posto de trabalho.

Residuos

Os residuos da laboracdo que contenham chumbo devem ser recolhidos,
acondicionados e retirados para fora dos locais de trabalho em condicées de nao
constituirem fonte de contaminagcédo desses locais e trabalhadores, devendo ser
ainda observadas as disposicdes legais sobre residuos e proteccao do ambiente.



