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INTRODUCAO

A protecgao contra explosdes € uma das medidas mais importantes em matéria
de seguranca. Em caso de exploséo, a vida e a saude dos trabalhadores sao
postas em perigo devido ao efeito incontrolado das chamas e da presséo, bem
como em virtude dos produtos de reac¢cado nocivos e do consumo do oxigénio
do ar indispensavel a respiracao.

Atendendo a estes factores o Decreto-Lei n.? 236/2003 de 30 de Setembro
transp6s para a ordem juridica nacional a Directiva n.2 1999/92/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativa as
prescricoes minimas destinadas a promover a melhoria da protec¢cdo da
seguranca e da saude dos trabalhadores susceptiveis de serem expostos a
riscos derivados de atmosferas explosivas.

Este diploma, que entrou em vigor em 5 de Outubro passado, é aplicavel a
administragdo publica central, regional e local, aos institutos publicos e demais
pessoas colectivas de direito publico, e a todos os ramos de actividade dos
sectores privado, cooperativo e social, bem como a trabalhadores
independentes, no que respeita aos trabalhos susceptiveis de expor os
trabalhadores a riscos derivados de atmosferas explosivas.

Nao € aplicavel contudo, as seguintes actividades ou areas, que pela particular
perigosidade de que se revestem, dispdem de regulamentacéo propria:

- As areas utilizadas directamente no tratamento médico de doentes e durante
0 Mesmo;

- Utilizagao de aparelhos a gas;

- O fabrico, manipulacao, utilizacdo, armazenagem e transporte de explosivos
ou substancias quimicamente instaveis;

- Industrias extractivas;

- Transportes rodoviarios abrangidos pelo Regulamento Nacional de Transporte
de Mercadorias Perigosas por Estrada;

- Transportes ferroviarios abrangidos pelo Regulamento Nacional de
Transporte de Mercadorias Perigosas por Caminho de Ferro;

- Transportes maritimos abrangidos pela Convencao da Organizagdao Maritima
Internacional;

- Transportes aéreos abrangidos pela Convengcdo sobre Aviagcao Civil
Internacional;

- Transporte de mercadorias perigosas ou poluentes em navios com origem,
destino ou em transito em portos nacionais, aplicando-se a meios de transporte
destinados a utilizagdo em atmosferas potencialmente explosivas.



DEFINICOES

Uma explosao é uma libertagdo subita de gas a alta pressao. O gas expande-
se dissipando a sua energia de modo incontrolavel através de uma onda de
choque. A energia libertada pode assumir a forma de calor, luz, som e forca
mecanica, isoladamente ou em conjunto.

Por atmosfera explosiva entende-se uma mistura com o ar, em condigbes
atmosféricas, de substancias inflamaveis, sob a forma de gases, vapores,
névoas ou poeiras, na qual, apds a ignicdo, a combustdo se propague a toda a
mistura ndo queimada;

Area perigosa é aquela onde se pode formar uma atmosfera explosiva em
concentracdes que exijam a adopcao de medidas de prevencao especiais a fim
de garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores abrangidos;

Nas industrias metalirgicas e metalomecanicas em virtude dos materiais
utilizados (liquidos inflamaveis e combustiveis, etc) e operacbes perigosas
inerentes as actividades (corte e soldadura, preparacao de tintas, fundicao, etc)
o risco de explosdo esta presente, pelo que na sua prevengao sao essenciais
medidas de caracter técnico e organizativo. Essas medidas constituem uma
responsabilidade do empregador, que deve evitar a formacdo de atmosferas
explosivas ou, se isso for inviavel, deve evitar a sua deflagragdo, bem como a
propagacao de eventuais explosoes.

CLASSIFICACAO DAS AREAS PERIGOSAS
As éareas perigosas devem ser classificadas, em funcdo da frequéncia e da
duracao da presenca de atmosferas explosivas, nas seguintes zonas:

Zona 0 - area onde existe permanentemente ou durante longos periodos de
tempo ou com frequéncia uma atmosfera explosiva constituida por uma mistura
com o ar de substéancias inflamaveis, sob a forma de gas, vapor ou névoa;

Zona 1 - area onde é provavel, em condigées normais de funcionamento, a
formacao ocasional de uma atmosfera explosiva constituida por uma mistura
com o ar de substéancias inflamaveis, sob a forma de gas, vapor ou névoa;

Zona 2 - area onde nao é provavel, em condicoes normais de funcionamento, a
formacao de uma atmosfera explosiva constituida por uma mistura com o ar de
substancias inflamaveis, sob a forma de gas, vapor ou névoa, ou onde essa
formacao, caso se verifique, seja de curta duracéao;

Zona 20 - area onde existe permanentemente ou durante longos periodos de
tempo ou com frequéncia uma atmosfera explosiva sob a forma de uma nuvem
de poeira combustivel;



Zona 21 - area onde é provavel, em condi¢ées normais de funcionamento, a
formacgao ocasional de uma atmosfera explosiva sob a forma de uma nuvem de
poeira combustivel;

Zona 22 - area onde nao € provavel, em condicées normais de funcionamento,
a formacdo de uma atmosfera explosiva sob a forma de uma nuvem de poeira
combustivel, ou onde essa formacéo, caso se verifique, seja de curta duragao.

AVALIACAO DOS RISCOS DE EXPLOSAO

O empregador deve avaliar de forma global os riscos de explosdo atendendo,
para além dos aspectos gerais em matéria de seguranca e saude, aos
seguintes aspectos:

a) A probabilidade de ocorréncia de atmosferas explosivas, bem como a sua
duracéo;

b) A probabilidade da presenca de fontes de ignigcédo, incluindo descargas
eléctricas e a possibilidade de as mesmas se tornarem activas e causarem
risco;

c) As descargas electrostaticas provenientes dos trabalhadores ou do ambiente
de trabalho enquanto portadores ou geradores de carga eléctrica;

d) As instalagbes, as substancias utilizadas, os processos e as suas eventuais
interaccoes;

e) As areas que estejam ou possam estar ligadas através de aberturas aquelas
onde se possam formar atmosferas explosivas;

f) A amplitude das consequéncias previsiveis.

As substancias inflamaveis ou combustiveis devem ser consideradas como
substancias susceptiveis de formar atmosferas explosivas, salvo se da analise
das suas propriedades resultar que, em mistura com o ar, ndo podem propagar
por si préprias uma explosao.

As camadas, os depdsitos ou as concentragcdes de poeiras combustiveis
devem ser consideradas como qualquer outra fonte susceptivel de produzir
atmosferas explosivas.

PREVENCAO E PROTECCAO CONTRA EXPLOSOES

O empregador deve prevenir a formacao de atmosferas explosivas através de
medidas técnicas e organizativas apropriadas a natureza das operacoes, tendo
em conta os principios de prevencdo consagrados no regime aplicavel em
matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho.

Se, dada a natureza da actividade, for impossivel evitar a formagcdo de
atmosferas explosivas, o empregador deve adoptar medidas técnicas e
organizativas que evitem a ignicdo das mesmas e atenuem os efeitos
prejudiciais de uma explosao, de forma a proteger a vida, a integridade fisica e
a saude dos trabalhadores.

Além das medidas acima referidas, 0 empregador deve tomar outras medidas
gue contrariem a propagacao de explosdes. Todas estas medidas devem ser



revistas com a periodicidade maxima de um ano, bem como sempre que
ocorram alteracdes significativas que afectem a seguranca das operacoes.

MANUAL DE PROTECCAO CONTRA EXPLOSOES

Ao proceder a avaliacao de riscos de explosédo, o empregador deve assegurar
a elaboracdo e a actualizacdo de um manual de proteccao contra explosoes,
com a indicacao que foram tidos em conta os seguintes aspectos:

- Concepcao, utilizacdo e manutencao de forma segura dos locais de trabalho e
dos equipamentos, incluindo os sistemas de alarme;

- Identificagédo e avaliagao dos riscos de explosao;

- Classificagao das areas perigosas em zonas (Zona 0,1, 2, 20, 21 e 22);

- Programacdo de medidas adequadas para aplicagdo das prescricoes
estabelecidas na legislacao aplicavel;

- ldentificagdo das areas onde devem ser aplicadas as prescricbes minimas
dos artigos 10.2 a 12.2 do Decreto-Lei n.? 236/2003 de 30 de Setembro;

- Adopcao de medidas que permitam utilizar os equipamentos de trabalho de
uma forma segura e de acordo com o estabelecido no Decreto-Lei n.® 82/99, de
16 de Marc¢o, na redac¢ao dada pela Lei n.? 113/99, de 3 de Agosto.

Este manual deve ser elaborado antes do inicio do trabalho e ser revisto
sempre que haja modificagdes, ampliacées ou transformagdes importantes no
local de trabalho, nos equipamentos ou na organizacao do trabalho.

Na elaborag¢do do manual, o empregador pode combinar as avaliagées de risco
de explosdo e os documentos ou relatérios equivalentes que resultem do
cumprimento de outras disposicdes legais.

PRECRICOES MINIMAS DE SEGURANCA

Trabalho em areas perigosas

O trabalho em é&reas perigosas deve ser realizado de acordo com instrugdes
escritas emitidas pelo empregador sempre que o manual de proteccado contra
explosdes o exigir.

O inicio das actividades em areas perigosas ou das operacdes que possam
causar perigo por interaccdo com outros trabalhos esta condicionado a
autorizacdo de execucdo, a emitir pelo empregador ou pessoa por aquele
designada para o efeito

Proteccao contra explosoes
Nas areas perigosas, independentemente da sua classificagao (Zona 0,1, 2, 20,
21 e 22), o empregador deve tomar as medidas necessarias para que:

» As fugas e libertagdes, intencionais ou nao, de gases, vapores, névoas
inflamaveis ou poeiras combustiveis que possam dar origem a risco de
explosdo sejam desviadas de forma adequada ou removidas para local
seguro ou, se tal nao for praticavel, confinadas de forma segura ou
neutralizadas por outro método adequado;

» As medidas de proteccdo a aplicar em atmosferas explosivas que
contenham varios tipos de gases, vapores, névoas oOu poeiras



inflamaveis ou combustiveis correspondam ao potencial de risco mais
elevado;

» QOs trabalhadores disponham de vestuario de trabalho adequado,
constituido por materiais que ndo originem descargas electrostaticas
susceptiveis de inflamar atmosferas explosivas;

= A instalacdo, os equipamentos, os sistemas de proteccdo e 0s
respectivos dispositivos de ligagcdo sé sejam postos em servico se o
manual de proteccdo contra explosdes indicar que podem ser utilizados
com seguranca na presenca de atmosferas explosivas e se os seus
dispositivos de ligagao estiverem claramente identificados;

* O local de trabalho, os equipamentos de trabalho e os respectivos
dispositivos de ligacao postos a disposicao dos trabalhadores sejam
concebidos, construidos, montados, instalados, mantidos e utilizados de
forma a minimizar ou a controlar os riscos de explosdo e a sua
propagacao no local e nos equipamentos de trabalho;

» QOs trabalhadores sejam alertados por sinais 6pticos e ou acusticos da
necessidade de abandonarem o local de trabalho antes de se
verificarem as condi¢des susceptiveis de originar uma explosao;

» As saidas de emergéncia sejam mantidas em boas condi¢cdes de forma
que, em caso de perigo, os trabalhadores possam sair das instalacoes
rapidamente e em seguranca;

» Antes de os locais de trabalho que incluam areas onde se possam
formar atmosferas explosivas serem utilizados pela primeira vez, deve
ser verificada a seguranca do conjunto das instalacées por uma pessoa
com conhecimentos técnicos no dominio da protec¢ao contra explosées.

Se a avaliacdo de riscos o exigir, os aparelhos e sistemas de protec¢cao devem:
- Ser mantidos em condi¢des de funcionamento eficaz, independentemente do
resto das instalagdes, nas situacées em que um corte de energia possa originar
perigos adicionais;

- Poder ser desligados manualmente por trabalhadores devidamente
qualificados, sem comprometer a sua seguranca, se estiverem incorporados
em processos automaticos que se afastem das condi¢cdes de funcionamento
previstas;

- Dissipar ou isolar com rapidez e seguranca as energias acumuladas
resultantes da activacao dos dispositivos de corte de emergéncia para que nao
constituam uma fonte de perigo.

Critérios de seleccao dos equipamentos e sistemas de proteccao

Nas areas onde se possam formar atmosferas explosivas devem ser utilizados
equipamentos e sistemas de proteccdo que correspondam as categorias
definidas pelo Decreto-Lei n.® 112/96, de 5 de Agosto, e pela Portaria n.°
341/97, de 21 de Maio, salvo disposicdo em contrario do manual de proteccao
contra explosdes.

Nestas serdo nomeadamente utilizadas as seguintes categorias de
equipamento que sejam adequados para gases, vapores, névoas ou poeiras:

a) Nas zonas 0 e 20, aparelhos da categoria 1;

b) Nas zonas 1 e 21, aparelhos da categoria 1 ou 2;

c) Nas zonas 2 e 22, aparelhos da categoria 1, 2 ou 3.



Dever de coordenacao

Se estiverem presentes trabalhadores de varias empresas no mesmo local de
trabalho, cada empregador é responsavel pelas actividades que estejam sob o
seu controlo.

Sem prejuizo da responsabilidade individual de cada empregador, prevista no
regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e salude no trabalho, o
empregador responsavel pelo local de trabalho coordenara a aplicacdo das
medidas relativas a seguranca e saude dos trabalhadores e especificara no
manual de protecgcdo contra explosdes a finalidade, as medidas e os
procedimentos de execucdo dessa coordenacao.

SINAL DE AVISO
Nas areas onde se podem formar atomosferas explosivas deve ser colocado o
seguinte sinal de avinp:

E
X

com as seguintes caracteristicas:

Forma triangular;

Letras pretas sobre um fundo amarelo bordeado a preto;

A cor amarela deve cobrir pelo menos metade da superficie da placa.

O sinal pode ser complementado com as placas:

RISCO DE EXPLOSAO

ATMOSFERA EXPLOSIVA




