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1. INTRODUCAO

Gases, vapores e fumos fazem parte do grupo de contaminantes da atmosfera
industrial, produzidos em grande quantidade pela industria moderna. Estas
substancias sdo chamadas poluentes do ar, pois sdo estranhas a sua
composicao, quer qualitativa quer quantitativa.

2. DEFINICOES

Gases
Sao substancias que se encontram no estado gasoso, por exemplo - cloro,
fldor, 6xido de carbono e diéxido de enxofre, entre outros.

Vapores
Sao todas as substancias que, nas condicées de pressdo e temperaturas
normais (ptn), ndo se encontram no estado gasoso mas que podem passar
para ele se as condi¢coes de pressao e temperatura variarem. Por exemplo -
alcoois, acetonas, acidos e solventes organicos.

Fumos
Sao particulas sélidas resultantes da sublimacao de vapores, geralmente
depois da volatilizagdo de metais fundidos a altas temperaturas e ainda as
produzidas pela combustao incompleta de véarias substancias.

3. VIAS DE ABSORCAO PELO ORGANISMO

Ingestao
Pela ingestdo de alimentos, bebidas ou pelo acto de fumar nos locais de
trabalho com as méos sujas.

Inalacao
E a via mais importante de absor¢cao dos téxicos industriais. Estes podem
chegar aos pulmdes no estado de gas, vapor ou em pequenissimas
particulas, pelo que a sua absorgao se verifica em qualquer estado fisico. Os
riscos de ocorréncia de efeitos prejudiciais aumentam com o tempo de
exposicao e os niveis de concentragcao da substancia em causa.



5.1

EFEITOS NO ORGANISMO
Os gases e vapores nocivos ao organismo podem dividir-se em:

Gases asfixiantes - Dificultam a fungao respiratoria e podem mesmo dar lugar a
morte. (ex.: azoto, anidrido carbdnico, 6xido de carbono, etc.);

Gases corrosivos ou irritantes
Ao serem respirados ocasionam irritacdes das mucosas das vias respiratorias
e também dos olhos. (ex.: amoniaco, cloro, diéxido de enxofre, névoas acidas
de &cido sulfurico, cloridrico ou nitrico, etc. );

Gases e vapores toxicos do metabolismo
Uma vez inspirados passam para a circulacdo sanguinea e dai para os
diversos orgaos internos, provocando-lhes lesées e podendo levar mesmo a
morte. (ex.: vapores de mercurio, hidrogénio arsénico, acidos sulfidrico e
cianidrico, bromidrico, cloridrico, entre outros).

Gases e vapores aturdidores

Provocam perturbagoes passageiras de conhecimento e estados de excitagao
até ao adormecimento total (coma). As vezes, actuam simultaneamente como
toxicos (ex.: vapores dos solventes orgéanicos, tais como, o tetracloreto de
carbono, o tricloroetileno, etc. ). Quanto maior for a sua capacidade de
dissolucado de 6leos ou gorduras, maior é o efeito do solvente sobre o sistema
nervoso central. A sua capacidade de dissolver substancias pode afectar
também a pele e as mucosas e, através delas, pode haver absorcédo pelo
organismo.

Deve ainda ter-se em conta que muitos destes gases sao ainda inflamaveis e
explosivos.

MEDIDAS DE PREVENCAO
MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO
Em todas as operacbes onde haja a possibilidade de libertacdo de gases,
vapores ou fumos de substancias téxicas perigosas (ex.: operacoes de soldadura,
pintura, desengorduramento ou limpeza com solventes, fundicdo de metais, entre
outros) devem ser implementadas as seguintes medidas;

= Sistemas de aspiracao localizados junto as fontes de emissao;

» Métodos de trabalho que reduzam ao minimo o risco de libertagdo para o

ar ambiente de gases, vapores ou fumos.

Exemplos:
* Sistemas em circuito fechado (utilizacao de solventes);



* Postos de soldadura tecnicamente bem concebidos com aspiracoes
eficazes (e com paredes ou anteparos de forma a impedir que também as
radiacdes nocivas atinjam outros locais de trabalho);

* Na fundicdo de ligas de chumbo calcio (especifico no caso de fabrico de

baterias), os residuos (6xidos de fundicdo) devem ser colocados em
recipientes secos, sem humidade ou eventuais residuos acidos e alcalinos,
bem tapados para que nédo haja o risco de, em contacto com a humidade,
libertarem o gas arsina (altamente tdxico).
Quando haja operagcbes de fundicao simultaneas de ligas de chumbo
célcio e ligas de chumbo antiménio e arsénio, devem ser tomadas medidas
rigorosas para que os residuos (6xidos produzidos em cada operacao)
figuem em recipientes diferentes. As misturas dos éxidos de chumbo calcio
com os de chumbo antiménio e arsénio formam uma mistura
potencialmente perigosa quando apanham humidade, podendo os teores
de arsina ser fatais;

* QOperacdoes de pintura em postos de trabalho devidamente equipados
(instalados em cabines adequadas e com aspiracbes eficazes para evitar
riscos de incéndio/explosao e a inalagdo de solventes pelos trabalhadores).

A concentracdo de gases vapores e fumos no ar dos locais de trabalho deve ser
sempre mantido o mais baixa possivel e de acordo com a N.P. 1796 (1988).

O controlo de poluentes no ar dos locais de trabalho deve ser efectuado por
técnicos especializados e com equipamentos préprios

5.2 OUTRAS MEDIDAS DE PREVENCAO

6.

7.

=Vigilancia de Saude;
—Medidas de Higiene;
=Vestuario de trabalho;

=Formacéo e Informacao dos Trabalhadores.

NORMALIZAGAO APLICAVEL

Norma Portuguesa NP 1796 (1988)
Valores-limite de concentragdo para substancias nocivas existentes no ar fios locais de
trabalho

LEGISLACAO APLICAVEL (por ordem cronolégica)



Decreto do Presidente da Republica n.2 61/98, de 18/12

Ratifica a Convencédo n.® 139 da Organizacédo Internacional do Trabalho, sobre a
prevencao e o controlo dos riscos profissionais causados por substancias e agentes
cancerigenos.

Resolucao da Assembleia da Republica n.2 67/98, de 18/12
Aprova, para ratificagdo, a Convencao n.? 139 da OIT, sobre a prevencao e controlo
dos riscos profissionais causados por substancias e agentes cancerigenos.

Decreto-Lei n2 301/2000, de 18/11

Estabelece o enquadramento e regulamentacao relativa a proteccéo dos trabalhadores
contra os riscos ligados a exposi¢do a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o
trabalho.

Decreto-Lei n? 290/2001, de 16/11

Estabelece o enquadramento e regulamentacao relativa as prescricbes minimas de
proteccao da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos da exposicao a
agentes quimicos durante o trabalho.

Decreto-Lei n.2 275/91, de 7/08, alterado pela Lei n2 113/99, de 3/8
Regulamenta as medidas especiais de prevencao e proteccdo da saude dos
trabalhadores contra riscos de exposicao a algumas substancias quimicas.

Decreto-Lei n.2 479/85, de 13/11
Fixa as substancias, os agentes e o0s processos industriais que comportam risco
cancerigeno, efectivo ou potencial, para os trabalhadores profissionalmente expostos.

Lei n.2 99/2003, de 27/08
Aprova o novo Cédigo do Trabalho

Lei n.2 35/2004, de 29/07
Aprova a Regulamentacao do Cdédigo do Trabalho



