Usar o telemoével em SEGURANCA

Os teleméveis emitem radiacées que, embora baixas, estdo muito

perto do corpo. Assim, se usar o telemdvel com muita frequéncia opte por

usar auriculares ou sistema de maéaos livres, de forma a manter o telemével

afastado da cabeca e do corpo enquanto fala.
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O telemovel e as criancas

Como as criangas tém uma massa craniana mais leve
do que os adultos sdo mais sensiveis as radiagoes.
Criancas com idade inferior a oito anos nao devem
utilizar o telemével. Os menores com idades entre os
oito e os catorze anos devem fazer um uso bastante

restrito, aconselhando-se sistemas de maos livres ou o

uso de mensagens de texto de forma a evitar que os telemdveis fiquem muito

perto da cabeca.

O telemovel emite mais radiagoes:

Quando existe pouca “rede” — evite telefonar nessas situacoes;

Quando se marca um numero e se faz uma ligacado, enquanto esta

se estabelece — deve aguardar uns segundos antes de aproximar o

telemodvel do ouvido.

Proteja-se:

N&o transporte o telemdvel nos bolsos da camisa ou calgas (proximo

do coracao ou virilhas);

Durante a noite ou quando nao estiver a espera de chamadas,

mantenha o telemével desligado. Apesar de em menor quantidade,

mesmo sem falar o telemovel emite radiacées quando esta ligado.

CONTACTOS: Rua de Goa, n? 321, 4465-148 S.M. Infesta f&CI-O r

Tel: 22 9558324
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