Em seguranca nos SOLARIOS

A exposicdo aos raios ultravioletas emitidos pelos
aparelhos de bronzeamento artificial, mais
conhecidos por solarios, pode ser a causa de
aparecimento de cancro da pele, do prematuro
envelhecimento cutdneo e de outras enfermidades

graves como as lesdes na cornea e na conjuntiva do

olho (cataratas), conforme estudos recentes sobre

esta matéria.

Por este facto a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) tem encorajado os
governos a legislarem sobre esta matéria. Em Portugal, o Decreto-Lei n.®
205/2005 de 28 de Novembro veio regular a actividade dos solarios,
estabelecendo um conjunto de obrigacbes para as entidades que prestam
estes servicos, com 0 objectivo da salvaguarda da seguranca e saude dos

consumidores.

Assim, desde Abril de 2006 (fim do periodo concedido aos centros para se
adaptarem a legislacédo) os prestadores deste tipo de servicos devem:

Dispor de pessoal técnico devidamente habilitado para o
manuseamento dos aparelhos, sendo obrigatéria a presenca do
responsavel técnico no centro de bronzeamento durante o seu

periodo de funcionamento.

Colocar nos aparelhos um rétulo com a adverténcia: «As
radiacOes ultravioletas podem afectar os olhos e a pele. Utilize
sempre os O6culos de proteccdo. Certos medicamentos e
cosméticos podem aumentar a sensibilidade da pele as
radiacoes.» Nos aparelhos bronzeadores, cuja luminancia seja
superior a 100000 cd/m2, deve figurar a seguinte adverténcia:
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«Atencdo: Luz intensa. Nao fixe a vista no emissor» .

Fornecer obrigatoriamente aos consumidores Oculos de
proteccao adequados ao nivel de radiagdes emitidas durante as
sessdes de exposicdo, bem como protectores genitais para os

consumidores do sexo masculino.

Apos cada sessao submeter a um tratamento de desinfeccéo e
esterilizacdo os 6culos de proteccao e os protectores genitais,
bem como as camas solares e todos os materiais com que o

consumidor entre em contacto directo.

E proibida a prestagdo de servicos de bronzeamento artificial a
menores de 18 anos, gravidas e pessoas que apresentem sinais
de isolacao.

Fornecer obrigatoriamente aos consumidores uma declaracdo
de consentimento, que apresenta um conjunto de informacdes
sobre a utilizagdo em seguranca deste servigo, a qual deve ser
assinada pelos mesmos antes de se submeterem pela primeira
vez as radiagdes dos aparelhos de UV naquele centro e que tem
uma validade de seis meses a contar da data da sua assinatura.

Criar e manter actualizada, para cada consumidor, uma ficha
individual onde constem a identificagcdo, o fotétipo da pele, o
programa de exposi¢cao recomendado, onde se inclui o0 numero
de exposi¢des, tempo maximo de cada exposicao, distancia de
exposicao as radiagcdes e intervalos entre exposigcbes e a
declaracao de consentimento.

Possuir um livro de reclamacdes e a disponibiliza-lo ao utente,
devendo afixar, em local imediatamente acessivel ao utente e
em caracteres claros e facilmente legiveis, um letreiro com a
seguinte mensagem: «Este estabelecimento dispde de livro de
reclamagdes», contendo, ainda, a identificacdo completa e a
morada da entidade junto da qual a reclamagdo deve ser
apresentada.
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