©
©
o
o
o
0
©
-
P4
(%]
)

LesOes musculo-esgueléticas de origem profi

Relatorio sobre prevencao
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Introducao

As dores, o desconforto e a perda de funcionalidiadeegiao
dorso-lombar, da regido cervical e dos membros Eupsre
inferiores sdo perturbagbes geralmente designadks mene
de lesdes musculo-esqueléticas (LME) que afect
frequentemente os trabalhadores. Na UE-27, cer@&%edos
trabalhadores queixam-se de lombalgias e cerca de 23% de ¢
musculares. Portanto, as LME s&o o problema de satde relaci
com o trabalho mais frequentemente notificatjoEstas lesées
sdo motivo de grande preocupacdo: afectam a saude
trabalhadores a nivelindividual e aumentam os sestpresariais
e sociais das empresas e dos paises eurdpeus (

Para combater as les6es musculo-esqueléticas € preciso agi

nivel do local de trabalho. Em primeiro lugar, ledidas
preventivas que tém de ser tomadas, mas para os trabalhac

com o trabalho2) 15 estudos de casos demonstrando como
foram resolvidos os problemas a nivel do local de trabalho.

Noutro relatério da Agéncia, intituladtrk-related LME: back-to-
work (Lesbes musculo-esqueléticas de origem profegieash

ao trabalhog avaliada a eficacia das intervenc¢des no local de
trabalho e é apresentada uma descrigdo geral deatinas
politicas tomadas na Europa e a nivel internacional em matéria
de retencdo, reintegracdo e reabilitacdo dos thelukres
afectados por LME. N&o existe um limite bem defieidre
prevencédo e reabilitacdo, razdo pela qual os dt@torios
podem ser considerados complementares.

Provas cientificas

Uma andlise sistematica das provas cientificascdaiafdas

medidas de prevencdo das LME relacionadas com o trabalho

demeristrou que o numero de estudos de boa qualidatheentou

desde 2000. Porém, esse nimero continua a ndo ser muito elevado

€ numerosos relatérios ndo descrevem ou quantifcanedida

em que os factores de risco foram reduzidos nasslde trabalho

em causa. Ndo foram encontrados estudos cientitjoes

contradigam a abordagem adoptada pelas directivas comunitarias

a rTr]elativas a movimentacdo manual de cargas ou balli@com
computadores. As principais conclusfes extraidas da af#lise

jor{iatéaratura s&0 expostas na caixa que se segue.
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’ Intervencdes organizacionais e administrativas
0
o Uma reducé@o do nimero de horas de trabalho diérias pode

reduzir a incidéncia das LME.
o Pode ser possivel introduzir pausas adicionais num trabalho
repetitivo sem perda de produtividade.

o Intervencdes técnicas

gue ja sofrem dessas lesdes o desafio consiste em preservar a

empregabilidade, manté-los em actividade e, se nadess
reintegra-los no local de trabalho.

Na presente ficha técnica sdo destacadas as principais concl
do relatério sobre prevencdo da Agéncia Europeia pa
Seguranga e a Saude no Trabalho, que se centra na preve
das LME, bem como no desenvolvimento e nos progses

alcancados neste dominio desde a campanha anterior sobre

LME, realizada em 2000. O relatério esta dividido em duas p
1) uma analise actualizada da literatura de investigacéoael

o Medidas técnicas ergonémicas podem reduzir o esfor¢o im-
posto a regido dorso-lombar e aos membros superiores (por
exemplo, utilizacdo de ferramentas manuais ergaras)e,

st portanto, a ocorréncia de LME, sem perda de produtividade.

Qé Equipamento de proteccéo
o N&o existem provas concludentes de que a utilizacdo de
cintas sacrolombares constitua um método de prevencéo das

dores da regido sacrolombar relacionadas com o trabalho.

art
At

as intervencgBes de prevencéo dos riscos de LMEonaldas

() Fundacgéo Europeia para a Melhoria das Condic¢des de VidaleatteoQuarto Inquérito Europeu sobre as Condi¢Ges de, Raballeohttp:/www.eurofound.

europa.eu/ewco/surveys/EWCS2005/index.htm
(® Agéncia Europeia para a Seguranca e a Satde no Trébethatic report o

n MSEB08. Em preparacao.

http://ew2007.0sha.euroy
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Alteracdo dos comportamentos

o A formagédo em métodos de trabalho de movimentacap
da

manual de cargas néo é eficaz se for utilizada como med
Unica de prevencéo das dores da regido sacrolombar.

o A preparacdo fisica pode ser eficaz para reduzir a recorréncia
das lombalgias e das dores nos ombros e na regido cervical.
Mas paratal essa preparacéo fisica deve incluir uma ex@rcitaca

vigorosa, repetida pelo menos trés vezes por semana.

Estratégias de aplicacao

o A prevencao das LME exige uma combinacdo desvar
tipos de intervencdes (abordagem pluridisciplingug
inclua medidas organizacionais, técnicas e pessbais

intervencdes baseadas em medidas isoladas tém poucas

probabilidades de ser eficazes na prevencao das LME.

o Uma abordagem participativa, que promova a participacao
dos trabalhadores no processo de mudancga, pode ter um

efeito positivo, contribuindo para o éxito da intervencéo.

Estudos de casos

Foi seleccionada uma amostra de 15 estudos de casos, extraigas

de varios sectores profissionais e econémicos de toda a Europggonomica constitui um factor de importancia crupira a
Os estudos de casos, que abrangem, entre outros, 0s Sectorgsrovacio e o éxito da mesma.

dos cuidados de saude, farmacéutico e da construpSm

como as industrias de confeccéo, de tratamento de residuos e

alimentar, proporcionam exemplos reais de interGes¢

efectuadas pelas empresas e organiza¢gbes com vista a gesta

a prevencao dos riscos de LME no trabalho.

Os estudos de casos séo agrupados no relatério de acordo
0s principais tipos de intervencao:

ca

o intervengdes técnicas (redesenhar o ambiente de trabalho, :

ferramentas ou os dispositivos de apoio ao trabalho, introduz © @bordagem pluridisciplinar: colaboracéo de espstzial

dispositivos de apoio ao levantamento e a transfaéie
cargas, etc.);

o intervengBes organizacionais e administrativaslifioacao
do trabalho, rotagdo dos postos de trabalho, etc.);

o alteracdo dos comportamentos (formagdo em téend=

movimentac¢do manual, promog¢éo da actividade fisica, etc.).

As abordagens de prevencédo dos riscos de LME pastas
préatica e as solugBes descritas nos varios castesrmpser
adoptadas noutras situacdes e sectores, bem comitros
Estados-Membros.

Os estudos de casos demonstram que as intervendées
prevencgdo dos riscos de LME podem ter muitas vantagens
como:

o melhorar as condi¢Ges de trabalho;
o aumentar a satisfacdo e a motivacdo dos trabalhadores;
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o melhorar a seguranca em geral, o
o aumentar a capacidade de processamento, a procefQ&o z
a qualidade dos produtos. N
No que a este ponto se refere, a maioria dos estudos de casos
elam que o réacio custos/beneficios de uma ietegéio |
(0]
Q
[
o
Os 15 estudos de casos demonstram que os principios que $e
revestem de importancia para o éxito da aplicacé@® d =
intervencdes no local de trabalho sdo os seguintes: e

o abordagem participativa: participacédo dos traluhires
e dos seus representantes em todo 0 processo;

eqel]

das diferentes areas (por exemplo, ergonomia, engenharia,

psicologia, etc.) na avaliagdo e na monitorizagéo dos risces

no local de trabalho, bem como na procura de solucdes;

o patrocinio da direccdo da empresa, a fim de gjsense
disponibilizados os recursos necessérios para melbora
ambiente de trabalho;

o caso as solugbes propostas nos exemplos de boas préticas

sejam utilizadas noutro local de trabalho, devem se
adaptadas as condicdes especificas do mesmo.

tai y . - o . L.
6E?ara mais informagdessobre as lesGes musculo-esqueléticas

consultehttp:/losha.europa.eu/topics/msds

Para mais informacgdessobre as lesdes musculo-esqueléticas
o reduzir a taxa de absentismo por doenca associada as LMEgm Portugal consulteww.min-saude.pewww.act.gov.pt

Agéncia Europeia para a Seguranca e a Salde no Trabalho
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao
Tel.: (+34) 94 479 43 60, fax (+34) 94 479 43 83
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