PROGRAMA DE EDUCACAO POSTURAL NAS EMPRESAS

Programa de Educacao Postural

Trata-se de um servi¢o desenvolvido pela Factor Seguranga, com objectivos de promocao Questionario

da saude e bem-estar no local de trabalho, através da educacgédo ou reeducacao postural

Nome:

dos colaboradores, com vista a prevencao e reducdo das lesées musculo-esqueléticas
originadas ou agravadas pelo trabalho. Empresa:

Categoria Profissional:

De forma sucinta, consiste em aulas/exercicios de aquecimento musculo-esquelético, Idade: Altura: Peso:

alongamento, resisténcia muscular localizada e fortalecimento, visando a reeducacao

postural e refinamento da coordenag¢@o motora. Na figura seguinte indique os locais no seu corpo onde no final do dia de
trabalho sente mais dores ou mal-estar:

O Programa de Educagdo Postural serd adaptado a cada empresa de acordo com as

suas condicdes e especificidades e desenvolver-se-a a luz dos seguintes principios:
FJI.
- Avaliacdo inicial das LMERT - lesGes musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho; oy
b e o - - -
- Identificacéo, através de avalia¢éo individual, das diferentes disfuncdes posturais; =
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- Recomendacdes de caracter ergonémico para os diversos postos de trabalho; ] <
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- Sensibilizacao do trabalhador da importancia de uma postura correcta no seu dia-a-dia;
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- Reducdo efectiva dos distdrbios masculo-esqueléticos. - - Jd
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