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INTRODUCAO

A execucdo de trabalhos em altura expde os trabalhadores a riscos elevados,
particularmente quedas, frequentemente com consequéncias graves para os sinistrados e
que representam uma percentagem elevada de acidentes de trabalho.

No sector da metalurgia e metalomecanica € necessdrio o recurso a trabalhos em altura
em diversas actividades, nomeadamente montagem de estruturas metalicas, operagoes
de manuten¢do em equipamentos de grande porte e instalacdes diversas (redes de gés,
elevadores, etc). Mesmo nas empresas cuja actividade normal ndo compreende trabalhos
em altura, estes verificam-se pontualmente, em actividades de manutencao, reparagdo e
limpeza, pelo que ha que atender a estas regras

Como a execugdo de trabalhos em altura envolve risco especifico para a seguranga e
satide dos trabalhadores, o empregador deve tomar as medidas necessdrias para garantir
que aos trabalhadores € prestada informagdo e formacdo adequadas sobre os riscos
inerentes a este trabalho, atendendo aos equipamentos e técnicas utilizados.

Passamos agora a apresentar os riscos inerentes a utilizacdo dos principais
equipamentos utilizados na execucdo dos trabalhos em altura — os andaimes, as
plataformas suspensas e as escadas. Far-se-4 também uma breve apresentacao da técnica
de acesso e de posicionamento por cordas, bem como uma abordagem das condi¢des em
que devem ser executados trabalhos em altura de cardcter tempordrio (p. ex:
intervengdes pontuais e de curta duragdo em equipamentos).

ANDAIMES

Andaimes sdo construgdes provisorias auxiliares munidas de plataformas horizontais
elevadas, suportadas por estruturas de sec¢do reduzida, e que se destinam a apoiar a
execu¢do de trabalhos de construcdo, manutencdo, reparacdo ou demolicdo de
estruturas.

E obrigatério o emprego de andaimes nas obras de construgo civil em que os operdrios
tenham de trabalhar a mais de 4 m do solo ou de qualquer superficie continua que
ofereca as necessdrias condi¢des de seguranca.

Estes equipamentos poderdo ser em madeira, metdlicos ou mistos. Actualmente, os
andaimes mais utilizados sdo os metdlicos. No entanto, em obras mais pequenas,
utilizam-se andaimes mistos.



Utilizacdo de andaime

A montagem, desmontagem ou reconversdo do andaime sé pode ser efectuada sob a
direc¢do de uma pessoa competente com formacao especifica adequada sobre os riscos
dessas operacdes, nomeadamente sobre:

- A interpretacdo do plano de montagem, desmontagem e reconversdao do andaime;

- A seguranca durante a montagem, desmontagem ou reconversdao do andaime;

- As medidas de prevencao dos riscos de queda de pessoas ou objectos;

- As medidas que garantem a seguranca do andaime em caso de alteracdo das condi¢des
meteoroldgicas;

- As condic¢des de carga admissivel,

- Qualquer outro risco que a montagem, desmontagem ou reconversao possa comportar.

Se a complexidade do andaime o exigir, deve ser elaborado um plano que defina os
procedimentos gerais da sua montagem, utilizacdo e desmontagem, completado, se
necessario, com instrugdes precisas sobre detalhes especificos do andaime.

O andaime que ndo disponha da nota de calculo fornecida pelo fabricante ou cuja nota
de cdlculo ndo contemple as configuracdes estruturais s6 pode ser montado apds
elaboracdo do cdlculo de resisténcia e estabilidade do mesmo, excepto se for montado
respeitando uma configuracao tipo geralmente reconhecida.

A pessoa competente que dirija a montagem, desmontagem ou reconversao do andaime
e os trabalhadores que executem as respectivas operacdes devem dispor do plano acima
mencionado, bem como das instrucdes que eventualmente o acompanhem.

Estabilidade do andaime

Os elementos de apoio do andaime devem ser colocados de modo a evitar os riscos
resultantes de deslizamento através de fixacdo a superficie de apoio de dispositivo
antiderrapante ou outro meio eficaz que garanta a estabilidade do mesmo.

A superficie de suporte do andaime deve ter capacidade suficiente.

O andaime sobre rodas deve ter dispositivos adequados que impecam a deslocagdo
acidental durante a utilizacao.

Plataformas do andaime

As dimensdes, forma e disposi¢do das plataformas do andaime devem ser adequadas ao
trabalho a executar e as cargas a suportar, bem como permitir que os trabalhadores
circulem e trabalhem em seguranca.

As plataformas do andaime devem ser fixadas sobre os respectivos apoios de modo que
nao se desloquem em condi¢des normais de utilizagdo.

Entre os elementos das plataformas e os dispositivos de protec¢do colectiva contra
quedas em altura ndo pode existir qualquer zona desprotegida susceptivel de causar
perigo.

As partes do andaime que ndo estejam prontas a ser utilizadas, nomeadamente durante a
montagem, desmontagem ou reconversao do andaime, devem ser assinaladas por meio
de sinalizagdo de segurancga e saide no trabalho, nos termos da legislacio aplicavel, e
convenientemente delimitadas de modo a impedir o acesso a zona de perigo.



PLATAFORMAS SUSPENSAS

Este tipo de equipamento € utilizado para alturas significativas, em que a montagem de
andaimes € invidvel.

A fixacdo das plataformas as consolas ou a outros pontos de suspensdo far-se-d de
maneira que ofereca toda a seguranca, sendo proibido o recurso a contrapesos para
manter a posi¢cdo das vigas de suporte.

Havendo ddvida sobre a resisténcia do ponto de apoio e do meio de fixacao do braco da
alavanca, poderd exigir-se a apresentacdo de célculos de estabilidade, na base de uma
carga igual ao triplo da carga méxima de servico.

Caracteristicas e acessorios

Todas as faces das plataformas terdo guardas com a altura minima de 0,90 m, nao
podendo os espacos livres permitir a passagem de pessoas.

A fim de reduzir a oscilacdo das plataformas, haverd, a toda a altura, cabos-guias
esticados. Poderd, todavia, ser adoptado qualquer outro sistema de equilibrio
comprovadamente eficiente.

O comando do movimento da plataforma devera ser tinico, para garantir permanente
horizontalidade, e serd manobrado por meio de um sistema diferencial, com manivela e
trincos de seguranga nos dois sentidos.

Os cabos de suspensdo hao-de ter em todo o momento um coeficiente de seguranca de
10, pelo menos, em relacdo ao maximo da carga a suportar, € o comprimento suficiente
para que fiquem de reserva, na posi¢do mais baixa da plataforma, duas voltas em cada
tambor.

Os sarilhos das plataformas devem ser construidos e instalados de maneira que o
mecanismo seja facilmente acessivel a qualquer exame.

Os cabos, as correntes e as outras pecas metalicas principais das plataformas e seus
acessos serdo devidamente protegidos contra a oxidacao.

ESCADAS

As escadas devem ser colocadas de forma a garantir a sua estabilidade durante a
utilizacdo.

Os apoios das escadas portiteis devem assentar em suporte estdvel e resistente, de
dimensdo adequada e imével, de forma que os degraus se mantenham em posi¢ao
horizontal durante a utilizacao.

Durante a utiliza¢do de escadas portateis, deve ser impedido o deslizamento dos apoios
inferiores através da fixagc@o da parte superior ou inferior dos montantes, de dispositivo
antiderrapante ou outro meio de eficicia equivalente.

As escadas utilizadas como meio de acesso devem ter o comprimento necessdrio para
ultrapassar em, pelo menos, 90 cm o nivel de acesso, salvo se houver outro dispositivo
que garanta um apoio seguro.

As escadas de enganchar com vérios segmentos e as escadas telescopicas devem ser
utilizadas de modo a garantir a imobiliza¢do do conjunto dos segmentos.

As escadas méveis devem ser imobilizadas antes da sua utilizacao.

As escadas suspensas devem ser fixadas de forma segura e, com excepcao das escadas
de corda, de modo a evitar que se desloquem ou balancem.



As escadas devem ser utilizadas de modo a permitir que os trabalhadores disponham em
permanéncia de um apoio e de uma pega seguros, inclusivamente quando seja
necessario carregar um peso a mao sobre as mesmas.

TECNICAS DE ACESSO E DE POSICIONAMENTO POR CORDAS

A utilizacdo de técnicas de acesso e posicionamento por meio de cordas deve ser
limitada a situacdes em que a avaliacdo de risco indique que o trabalho pode ser
realizado com seguranca e ndo se justifique a utilizacdo de equipamento mais seguro.
A utilizagdo das técnicas de acesso e de posicionamento por meio de cordas deve
respeitar as seguintes condigdes:
- O sistema deve ter, pelo menos, a corda de trabalho a utilizar como meio de
acesso, descida e sustentacdo, e a corda de seguranca a utilizar como dispositivo
de socorro, as quais devem ter pontos de fixacdo independentes;
- O trabalhador deve utilizar arneses adequados através dos quais esteja ligado a
corda de seguranca;
- A corda de trabalho deve estar equipada com um mecanismo seguro de subida e
descida, bem como com um sistema autobloqueante que impec¢a a queda no caso
de o trabalhador perder o controlo dos seus movimentos;
- A corda de seguranca deve estar equipada com um dispositivo mével antiqueda
que acompanhe as deslocacdes do trabalhador;
- Em fun¢do da duracdo do trabalho ou de restricdes de natureza ergondmica,
determinadas na avaliagdo dos riscos, a corda de trabalho deve possuir um assento
equipado com os acessorios adequados;
- As ferramentas e outros acessorios utilizados pelo trabalhador devem estar
ligados ao seu arnés ou assento, ou presos de forma adequada;
- O trabalho deve ser correctamente programado e supervisionado de modo que o
trabalhador possa ser imediatamente socorrido em caso de necessidade.

Em situacdes excepcionais em que se verifique que a utilizacdo de uma segunda corda
aumentaria os riscos, pode ser utilizada uma tunica corda desde que sejam tomadas as
medidas adequadas para garantir a seguranca do trabalhador.

TRABALHOS EM ALTURA DE CARACTER TEMPORARIO

Na situagdo em que ndo seja possivel executar os trabalhos temporarios em altura a
partir de uma superficie adequada, com seguranca e condicdes ergondmicas
apropriadas, deve ser utilizado o equipamento mais apropriado para assegurar condicdes
de trabalho seguras.

Na utilizacdo de equipamento destinado a trabalhos temporarios em altura, o
empregador deve dar prioridade a medidas de proteccdo colectiva em relagdo a medidas
de proteccao individual.

O dimensionamento do equipamento deve corresponder a natureza dos trabalhos e as
dificuldades que previsivelmente ocorram na sua execug¢do, bem como permitir a
circulacao de trabalhadores em seguranca.

A escolha do meio de acesso mais apropriado a postos de trabalho em altura deve ter em
consideragdo a frequéncia da circulagdo, a altura a atingir e a duragdo da utilizacao.



O acesso a postos de trabalho em altura deve permitir a evacuacdo em caso de perigo
iminente.

A passagem, em qualquer sentido, entre meios de acesso a postos de trabalho em altura
e plataformas e passadicos deve, se for caso disso, estar protegida contra riscos
adicionais de quedas.

O trabalho sobre uma escada num posto de trabalho em altura deve ser limitado aos
casos em que nao se justifique a utilizacdo de equipamento mais seguro em razdo do
nivel reduzido do risco, da curta duracdo da utilizacdo ou de caracteristicas existentes
que o empregador ndo pode alterar.

Os trabalhos em altura sé devem ser realizados quando as condi¢des meteoroldgicas nao
comprometam a seguranca e a saide dos trabalhadores.

Medidas de protecgdo colectiva

As medidas de proteccdo colectiva destinadas a limitar os riscos a que os trabalhadores
que executam trabalhos tempordrios em altura estdo sujeitos devem atender ao tipo e
caracteristicas dos equipamentos de trabalho a utilizar.

Sempre que a avaliacio de riscos considere necessdrio, devem ser instalados
dispositivos de proteccao contra quedas, com configuragdo e resisténcia que permitam
evitar ou suster quedas em altura.

Os dispositivos de proteccdo contra quedas s6 podem ser interrompidos nos pontos de
acesso de escadas, verticais ou outras.

Se a execugdo de determinados trabalhos exigir, tendo em conta a sua natureza, a
retirada tempordria de dispositivos de proteccdo colectiva contra quedas, o empregador
deve tomar outras medidas de seguranca eficazes e, logo que a execucao dos trabalhos
termine ou seja suspensa, instalar esses dispositivos.

Legislacao aplicavel:

Decreto n.° 41 821, de 11 de Agosto
Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construcdo Civil, estabelece normas de
utiliza¢do de andaimes, plataformas e escadas.

Lei n.° 35/2004, de 29 de Julho
Regulamenta a Lei n.® 99/2003, de 27 de Agosto, que aprovou o Cédigo do Trabalho

Decreto-Lei 50/2005, de 25 de Fevereiro
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e

de sadde para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o
Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Marco



