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De acordo com o Regulamento de Transporte de Matérias Perigosas (RPE),
matérias perigosas sdo produtos que podem apresentar riscos ou
inconvenientes para pessoas e bens se nao forem transportados e
manuseados com as devidas precaucodes. Estes produtos sdo distribuidos por
classes.

A classe 2 das matérias perigosas abrange todos os Gases comprimidos,
liquefeitos ou dissolvidos sob pressao, na qual estao incluidos o Gas Natural e
os GPL (Gases de Petréleo Liquefeito). O risco desta classe é a inflamacéo.

Os gases combustiveis (Gas natural e GPL) sdo inflamaveis mas ndo sao
toxicos. Sao, no entanto, improprios para a respira¢do, nao podendo o volume
que o0 gas preencher ser ocupado por oxigénio. Se a sua combustdo ocorrer
com deficiéncia de oxigénio, um dos produtos da combustao sera o monoxido
de carbono (CO), e este sim é um gas téxico.

Os riscos de intoxicagdo advém do facto de tanto o oxigénio como o monéxido
de carbono inspirados se fixarem na hemoglobina do sangue, sendo a
afinidade desta para com o CO cerca de 300 vezes superior do que para com o
oxigénio, impedindo que a hemoglobina desempenhe a sua funcdo de
transportadora de oxigénio as células do organismo. Quantidades minimas de
CO podem provocar uma intoxicagao grave.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) recomenda que em locais habitados
nao se exceda o teor de 50 ppm (partes por milhao) de CO. Acima de 100 ppm
de CO verifica-se um rapido agravamento dos sintomas fisioldégicos no ser
humano (dores de cabega, problemas de visdo, vertigens) com perigo de morte
a partir dos 500 ppm.

Para se efectuar a ventilacdo dos locais onde estejam instalados aparelhos de
gueima, € necessario que nas paredes exteriores do compartimento existam
orificios permanentemente abertos, que permitam a entrada de ar fresco e a
saida de ar viciado. Uma deficiente ventilagdo nestes compartimentos podera
provocar asfixia (devido a diminuicdo do teor de oxigénio, pois este esta a ser
utilizado na combustao) e rapida formacdo de CO, que € letal. As secgdes
dessas aberturas estdo legalmente definidas e dependem da poténcia dos
aparelhos a instalar.

O Gas Natural e os GPL também nado sao classificados como produtos
explosivos, pois desta classe de matérias perigosas, classe 1, fazem parte a



pblvora, pecas de fogo de artificio e mercadorias similares. No entanto, a
combustao dos Gases Inflamaveis podera ser explosiva.

Caracteristicas do Gas Natural e do Propano.
Composicdo quimica

A composicdo quimica do Géas Natural é variavel, dependendo do local da
proveniéncia, sendo o metano é o principal componente da mistura.

O propano € um gas de petréleo liquefeito, GPL, obtido por destilagdo do
petroleo bruto. Nao é uma substéncia pura, mas sim uma mistura de
hidrocarbonetos gasosos, em que os diversos componentes se encontram
dentro de limites legalmente fixados.

Por se tratar de uma mistura comercial, a composicdo quimica do propano &
variavel.

Densidade

A densidade relativa do Gas Natural é 0,65 (mais leve que o ar) e a do
propano, na fase gasosa, é de 1 ,55 (mais pesado que o ar). Deste modo, em
caso de fuga ou derrame, o Gas Natural, ao ser mais leve que o ar, dissipa-se
facilmente na atmosfera. Pelo contrario, o gas propano tem tendéncia a
acumular-se nos pontos baixos, tais como esgotos, drenos, caves, etc.

Combustio e Limites de Explosividade

A combustao pode assumir varias formas:

e deflagracao - € uma combustao progressiva, gradual;

e detonacdo - é um fendmeno diferente do anterior, transmitindo-se por
intermédio de uma onda de choque a velocidades supersonicas;

e explosao - € um fendmeno que se manifesta pelo ruido, pela projeccao de
materiais, clarao e efeito térmico.

Em determinadas propor¢des de concentracdo de gas no ar, pode-se formar
uma mistura que em presenca de uma fonte de ignicao é explosiva. Os limites
de explosividade sdo os valores entre os quais a mistura ar/gas é explosiva.
Assim, para cada gas combustivel temos:

e LIE - Limite inferior de explosividade, que corresponde a menor proporcao
do combustivel (gads) no comburente (oxigénio do ar), originando uma
mistura explosiva;

e LSE - Limite superior de explosividade, que corresponde ao teor maximo do
combustivel no comburente acima do qual ja ndo havera explosao.

LIE % LSE %
Gas natural 5,0 15,0
Gas propano 2,4 9,5

Para medir a quantidade de gas dissipada em determinado local usa-se o
explosimetro, aparelho destinado a medir as percentagens volumicas de gas



combustivel num espacgo confinado.

Se, no local a analisar, estivermos em presenca de uma atmosfera explosiva,
isto €, se a concentracdo de gas no ar estiver dentro dos limites de
explosividade desse gas, o explosimetro dar-nos-a indicagdo visual e sonora.
Neste caso, devem-se tomar de imediato as precaug¢des necessarias: eliminar
possiveis fontes de inflamacéao e ventilar o local.

Riscos para os trabalhadores na execucao das redes de distribuicao

De acordo com os dados estatisticos disponiveis, nas actividades de
Electricidade, Gas e Agua, regista-se um pequeno numero de acidentes de
trabalho mortais, quando comparado com o namero verificado na construcao
civil e industria transformadora.

Nestas actividades os acidentes de trabalho ocorridos tém causa no
manuseamento incorrecto de objectos e ferramentas, quedas em diferentes
niveis e electrocussoes.

As lesdes mais frequentes sao contusdes, feridas, fracturas, entorses e roturas
de ligamentos e queimaduras.

Na execucgao destes trabalhos temos a considerar as seguintes situacdes de
risco, tipicas da construgao civil:

Operacéao de maquinas para movimento de terras

Devera evitar-se uma proximidade excessiva as linhas eléctricas e quando se
trabalhar nas proximidades de terrenos com ladeiras, fossos ou declives deve
atender-se a estabilidade do equipamento para evitar quedas.

Para evitar atropelamentos de trabalhadores ou pedes os locais dos trabalhos
deverdao ser convenientemente sinalizados e nos equipamentos devem ser
utilizados sinais acusticos nas manobras de marcha atras.

Os factores ergondmicos (assento dos veiculos, disposicdo dos comandos,
etc.) deverao encontrar-se nas adequadas condicées para evitar cansaco e
excesso de vibragdes. Para garantir um correcto funcionamento de todo o
equipamento os prazos de manutengao devem ser respeitados.

Carga e descarga de materiais

Os elementos de estrutura, mecanismo e fixacdo de que se compdem 0s
guindastes, guinchos, talhas, cadernais, roldanas e outros engenhos
elevatérios deverdo ser de boa construcdo mecanica e de materiais
apropriados, sélidos, resistentes, isentos de defeitos e mantidos
permanentemente em estado impecavel de conservagao e funcionamento.

O técnico responsavel devera examinar estes elementos quando forem
instalados e, ulteriormente, pelo menos uma vez por semana.

Em cada aparelho elevatério figurara por forma bem visivel a carga maxima
admitida. Prevendo-se que determinada carga atinja o peso Util admissivel,



sera previamente ensaiada, com elevacao a pequena altura, para verificar, se o
aparelho a suporta plenamente.

Os condutores de guindastes e aparelhos semelhantes devem dispor de uma
cabina ou posto de comando coberto, que garanta completa seguranca e
perfeita visibilidade.

Nenhum condutor pode abandonar o aparelho que manobra estando a carga
suspensa.

0 icamento de cargas junto de locais de circulagdo habitual de pessoas sera
feito em recintos resguardados. Se, o volume da carga ou outro motivo
atendivel impedirem a aplicagdo desta regra, cumprira aos interessados
providenciar para que a circulacdo seja desviada ou interrompida pelo tempo
indispensavel.

Execucédo de canalizacdes enterradas

Os trabalhos de escavacdo devem ser conduzidos de forma a garantir as
indispensaveis condicoes de seguranca dos trabalhadores e do publico e a
evitar desmoronamentos.

Devera ser nomeado um técnico, legalmente iddneo, responsavel pela
organizacao dos trabalhos e pelo estudo e exame periddico das entivagoes.

E indispensavel a entivacdo do solo sempre que a escavacgio ultrapasse 1,20m
de profundidade. Aquela sera do tipo mais adequado a natureza e constituicao
do solo, profundidade da escavacdo, grau de humidade e sobrecargas
acidentais, estaticas e dinamicas, a suportar pelas superficies dos terrenos
adjacentes.

Nas escavacgdes devera ter-se em atengdo a possivel existéncia de outras
infra-estruturas enterradas, devendo nestas situagdes proceder-se a escavacao
manual, com pas e picaretas, adoptando-se as necessarias medidas de
seguranga, nomeadamente a necessdria distancia entre os varios
trabalhadores.

Trabalhos em fachadas

E obrigatério o emprego de andaimes ou de qualquer superficie continua que
ofereca as necessarias condicbes de seguranca nos trabalhos em que os
operarios tenham de trabalhar a mais de 4 m do solo.

Os andaimes serdo montados de modo a resistirem a uma carga igual ao triplo
do peso dos operarios e materiais a suportar, devendo dispor de guarda-
corpos.

Os pavimentos de trabalho que apresentem vaos e aberturas de fachada
devem dispor de guarda-corpos capazes de impedir a queda de pessoas e
materiais.



As escadas devem ser instaladas num pavimento estavel, contra uma
superficie solida e fixa, de forma a ndo poderem escorregar nem tombar.

Deve fazer-se com que as escadas ultrapasse, pelo menos num metro, o
pavimento de trabalho a que dao acesso.

Deve fazer-se com que a base da escada esteja suficientemente afastada da
superficie de apoio.

Riscos especiais nos trabalhos de distribuicdo de gas

Por se tratar de uma actividade de risco potencialmente elevado, devem
planear-se os métodos de trabalho de forma muito minuciosa, integrando-se
neles as medidas preventivas.

O principal risco de acidente grave surge em todos aqueles trabalhos onde
ocorra fuga de gas. Nestas situacées, como ja anteriormente descrito, em
determinadas proporcées de concentracdo de gas no ar, pode-se formar uma
mistura que em presencga de uma fonte de ignicao € explosiva.

Nas operagdes onde seja previsivel a presenca de gas devera ser proibido
fazer faiscas ou chama.

Além destas operagdes s6 deverem ser realizadas por pessoal devidamente
autorizado, devera vigiar-se, com particular atengao, qualquer pessoa alheia as
operagoes.

Em todos os trabalhos devera contar-se com pelo menos um extintor de
incéndios e as proteccdes adequadas para vias respiratérias, sempre do tipo
autbnomo ou semi auténomo.

A procura de fugas deve realizar-se com um produto espumifero (agua com
sabao, por exemplo).

Se se reparar que algum operario apresenta sintomas de comeco de
intoxicacdo (zumbido nos ouvidos, enjoos, falta de coordenagdo motora, etc.)
ele devera abandonar imediatamente a zona, para o ar livre.

Os trabalhos de soldadura implicam risco elevado, pelo que se deve atribuir um
autorizacdo de trabalho especial quando seja preciso soldar tubagens, que
previamente devam estar inertes.

Se for necessaria a utilizagcdo de um foco de luz adicional em zonas pouco
iluminadas deverao utilizar-se lanternas especiais com as caracteristicas de
anti-deflagracdo e com proteccao exterior resistente a golpes.

No manuseamento de produtos quimicos para limpeza de tubagens devem ser
respeitadas as instrucées constantes da Ficha de Dados de Seguranca do
produto.

Uma vez limpa a tubagem, proceder-se-a ao seu enchimento com gas,

realizando esta operacdo a uma velocidade tal que evite a formacado de
misturas explosivas.

Actuacao em caso de incidente /acidente com gas canalizado



A inflamacao dos gases combustiveis ocorre quando se reinem determinados
requisitos que sao, como ja foi referido, a presenca de uma fonte de inflamacéao
e a existtncia de uma mistura homogénea ar/gas em proporcdes
compreendidas entre os limites inferior e superior de inflamabilidade. Para que
a combustao seja feita de uma forma controlada, isto é, em condi¢cdes de
segurancga, é necessario que as condicoes técnicas também sejam cumpridas.
No entanto, por motivos varios, poderdao acontecer incidentes envolvendo o gas
combustivel, que deverao ser resolvidos prontamente evitando danos graves.

Os gases combustiveis sdo odorizados artificialmente, de forma a permitir a
sua facil deteccao em caso de fuga ou derrame, para o que lhes é adicionado,
em propor¢des legalmente definidas, alguns compostos da familia dos
mercaptans. O odor do gas deve ser suficientemente forte para permitir a
deteccdo de um derrame, quando a concentracao for de cerca de 1/5 do Limite
Inferior de Inflamabilidade.

Precaucoes a tomar
Ao sentir cheiro a gas, devem-se cumprir as seguintes indicagcdes genéricas:

- Fechar as valvulas de seguranca junto ao contador e aos aparelhos de gas
- Nunca fazer chama

- Nunca tentar fazer qualquer reparagao

- Nunca accionar nenhum interruptor eléctrico ou campainha

- Nunca usar o telefone (fixo ou portatil) dentro de um compartimento fechado
casa.

- Nunca usar o elevador

- Arejar de imediato o local, abrindo portas e janelas

- Nunca procurar uma fuga de gas com a ajuda de uma chama. Usar um
produto espumifero (dgua com sabao, por exemplo).

- Para pedir apoio, utilizar um telefone (fixo ou portatil) sempre no exterior.

Ter sempre presente que a inflamagéo de gas s6 ocorre dentro dos limites de
inflamabilidade. Contudo, como nao é possivel determinar de imediato esses
limites, deve-se proceder sempre como se de perigo eminente se tratasse.

Nos edificios

- Nunca tape as grelhas de arejamento, previstas para o efeito, nas diferentes
divisdes.

- Nunca perfurar ou espetar pregos na parede na vertical de uma valvula de
corte de gas, de modo a n&o danificar a tubagem.

Em caso de fuga ndo incendiada, ao sentir cheiro a gas nos edificios, devera:

- Accionar, fechando a valvula de corte geral, interrompendo, assim, a entrada
de gas no imével;

- Abrir portas e janelas, permitindo a ventilacao do local;

- Nao foguear nem ligar aparelhos eléctricos e extinguir as chamas dos




aparelhos que se encontrarem nas proximidades;

- Se o0 quadro eléctrico nao se localizar na zona da fuga, desliga-lo;

- Evacuar o edificio, se necessario;

- Alertar a entidade distribuidora da respectiva area, através dos numeros de
emergéncia disponibilizados.

Em caso de fuga incendiada, com ou sem explosao, devera:

- Accionar, fechando a valvula de corte geral, interrompendo, assim, a entrada
de gas no imével.

- Alertar a entidade distribuidora da respectiva area, através dos numeros de
emergéncia disponibilizados.

Para a realizagdo deste artigo contamos com a colaboragao de diversos
técnicos da PORTGAS, aos quais manifestamos o nosso agradecimento, com
destaque para a Sr.2 Eng.2 Maria Rosa Oliveira.




