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1. Enquadramento legal

A avaliac@o e identificagdo de riscos constitui um dos principios de prevencdo consagrados
no artigo 272.° da Lei n.° 99/2003, de 27 de Agosto, que aprovou o Cédigo do Trabalho,
devendo o empregador proceder a identificagdo e avaliacdo dos riscos previsiveis aquando
da concepc¢ao das instalagdes, locais e processos de trabalho, bem como no decurso da
actividade da empresa, estabelecimento ou servigo.

Na sequéncia desta identificacdo e avaliacdo, que se traduz num processo global de
estimativa da grandeza do risco e de decisdo sobre a sua aceitabilidade, devem-se planificar
as actividades de prevencao.

Decorre também do artigo 240.° da Lei n.° 35/2004, de 29 de Julho, que regulamentou o
Cdédigo do Trabalho, que uma das actividades principais dos servicos de seguranca, higiene
e saude no trabalho, independentemente da modalidade de organizacdo adoptada (interna,
externa ou interempresas), consiste na identificacdo e avalia¢do dos riscos para a seguranga
e saude nos locais de trabalho.

No entanto, a lei ndo indica a metodologia a adoptar nesta identifica¢do e avalia¢do, o que
significa que compete ao técnico superior de seguranca e higiene do trabalho a escolha do
método que considere adequado face a realidade que pretende avaliar.

2. Introducao aos métodos de avaliacao de riscos profissionais

Ao longo do tempo, foram sendo criados, desenvolvidos e aperfeicoados inimeros métodos
com capacidade para identificar os perigos existentes no local de trabalho e efectuar a
andlise racional das consequéncias dos riscos associados, bem como as possiveis redugdes
dos danos, mediante a adop¢do de diferentes medidas de controlo.
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Estes métodos podem ser integrados em diferentes categorias de acordo com as suas
caracteristicas especificas, os objectivos para que foram desenvolvidos, os meios utilizados
e os factores que relacionam. A titulo de exemplo, em fun¢@o da importincia relativa de
cada uma das suas componentes de “identificacdo” e de “quantificacdo” do risco, € habitual
distingui-los como métodos qualitativos, métodos quantitativos e métodos semi-
quantitativos. Passamos a uma breve descri¢do de cada uma destas categorias.

Métodos qualitativos

Descrevem ou esquematizam, sem chegar a uma quantificacdo dos riscos, os pontos
perigosos de um posto de trabalho ou instalacdo, bem como as medidas de seguranga
disponiveis, sejam estas preventivas ou correctivas. Identificam também quais os
acontecimentos com capacidade e probabilidade de gerarem situacdes de perigo, bem
como desencadeiam medidas para garantir que ndo ocorram. O nivel de seguranca é



normalmente determinado em fun¢@o da conformidade da instalacdo, dos processos e
dos procedimentos com as normas e regulamentos de seguranga aplicdveis. Como
exemplo de métodos qualitativos temos as “listas de verificagdo”.

Métodos quantitativos

Quantificam o que pode acontecer e atribuem valoragdo a probabilidade de uma
determinada ocorréncia. Como exemplo de métodos quantitativos temos as “drvores
16gicas” e os métodos de “esquemas de pontos”. As “drvores logicas” permitem
quantificar um risco, desde que a cada acontecimento esteja associado um valor
estimado para a probabilidade da sua materializagdo, bem como estimada a dimensao
dos prejuizos esperados.

Os chamados métodos de “esquemas de pontos”, em que se integram o Método de
Gretener e o Método Simplificado de Avaliagdo do Risco de Incéndio, baseiam-se
num modelo matemaético, no qual se atribui um valor numérico aos diversos factores
que podem originar ou agravar o risco, permitindo estimar um valor numérico para o
risco efectivo.

Métodos semi-quantitativos

Atribuem indices as situacdes de risco previamente identificadas e estabelecem planos
de actuacdo, em que o objectivo € a hierarquizacdo do risco, a definicdo e
implementacdo de um conjunto de ac¢des preventivas e correctivas para controlar o
risco. Incluem-se neste tipo o Método de William T. Fine e o Sistema Simplificado de
Avaliacdo de Riscos de Acidente. Atendendo a facilidade de aplicag¢do deste ultimo
nas industrias, nomeadamente nas metalirgicas e metalomecanicas, passamos a
descrevé-lo de forma mais detalhada.

3. Sistema simplificado de avaliacido de riscos de acidente

A metodologia que se apresenta permite quantificar a magnitude dos riscos existentes e,
como consequéncia, hierarquizar de modo racional a prioridade da sua eliminagdo ou
correcgao.

Os conceitos-chave da avaliac¢do sdo:

® A probabilidade de que determinados factores de risco (perigos) se materializem em
danos;

* A magnitude dos danos (também designado por severidade ou tdo somente
consequéncias).

O risco é, em termos gerais, o resultado do produto da probabilidade pela severidade.
Tendo em aten¢do que estamos no campo dos acidentes laborais, a probabilidade traduz a
medida de desencadeamento do acontecimento inicial. Integra em si a durag@o/exposi¢ao
das pessoas ao perigo e as medidas preventivas existentes. Assim sendo, podemos afirmar
que a probabilidade é funcio do nivel de exposicdo e do conjunto das deficiéncias (que € o
oposto das medidas preventivas existentes para os factores em andlise) que contribuem para
o desencadear de um determinado acontecimento ndo desejavel.



No desenvolvimento do método ndo se aplicam valores absolutos mas antes intervalos
discretos pelo que se utiliza o conceito de nivel. Assim, o nivel de risco (NR) serd funcao
do nivel de probabilidade (NP) e do nivel de consequéncias (NC).

O presente método pode ser representado pelo seguinte esquema.

Nivel de deficiéncia

Nivel de probabilidade

Nivel de exposi¢do Nivel de risco

Nivel de severidade

Nivel de Deficiéncia (ND)
Designa-se por nivel de deficiéncia (ND), ou nivel de auséncia de medidas preventivas, a
magnitude esperada entre o conjunto de factores de risco considerados e a sua relacdo

causal directa com o acidente.

A tabela que se segue enquadra-nos a avaliagdo num determinado nivel de deficiéncia:

Nivel de
ort] ND Significado
Deficiéncia =
Aceitdvel e Nao foram detectadas anomalias.
(A) - O perigo esta controlado.
Insuficiente ) |- Foram detectados factores de risco de menor importancia.
@D - E de admitir que o dano possa ocorrer algumas vezes.
- - Foram detectados alguns factores de risco significativos.
Deficiente . . . . L .
D) 6 |- O conjunto de medidas preventivas existentes tem a sua eficicia reduzida de

forma significativa.

- Foram detectados factores de risco significativos.

Muito Deficiente . . ) o
10 |- As medidas preventivas existentes sdo ineficazes.

MD P ) . .

(MD) - O dano ocorrerd na maior parte das circunstancias.
Deficiéncia Total 14 | Medidas preventivas inexistentes ou desadequadas.

(DT) - Sdo esperados danos na maior parte das situacdes.

Nivel de Exposicao (NE)

O nivel de exposi¢do é uma medida que traduz a frequéncia com que se estd exposto ao
risco.




A tabela que se segue enquadra-nos a avaliacdo num determinado nivel de exposi¢ao:

Eﬁi::;ig;o NE Significado

Esporadica 1 |- Uma vez por ano ou menos e por pouco tempo (minutos).
Pouco Frequente | 2 |- Algumas vezes por ano e por periodo de tempo determinado.

Ocasional 3 |- Algumas vezes por més.

- Virias vezes durante o periodo laboral, ainda que com tempos curtos — varias

Frequente 4 L
vezes por semana ou didrio.
Continuada L . .
Rotina 5 |- Vdrias vezes por dia com tempo prolongado ou continuamente.

O nivel de probabilidade é determinado em fun¢do das medidas preventivas existentes e do

nivel de exposi¢@o ao risco.
Pode ser expresso num produto de ambos os termos, apresentado na tabela abaixo.
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1 2 3 4 5
Aceitavel 1 1 2 3 4 5
Insuficiente 2 2 4 6 8 [ 10
Nivel de Deficiéncia Deficiente 6 6 | 12 | 18
Muito Deficiente | 10 | 10 | 20
Deficiéncia Total | 14 | 14

Nivel de S
Probabilidade | ¥ TG
Muito Baixa [1:3] Nao é Qe esperar que a situag@o perigosa se materialize, ainda que possa ser

concebida.

Baixa [4;6] | A materializacdo da situa¢do perigosa pode ocorrer.

Média [8:20] A materializacdo da situacio perigosa € passivel de ocorrer pelo menos uma
vez com danos.

Alta [24:30] A rr/laterlahzagao da situagdo perigosa pode ocorrer vérias vezes durante o
periodo de estudo.
Muito Alta [40;70] | Normalmente a materializa¢do da situacdo perigosa ocorre com frequéncia.




Nivel de Severidade (NS)

O nivel de severidade do dano refere-se ao dano mais grave que € razodvel esperar de uma
ocorréncia envolvendo o perigo avaliado:

Niveis de NS Significado
Severidade Danos Pessoais Danos Materiais
Insignificante 10 | Nao ha danos pessoais Pequenas perdas materiais nas empresas
Pequenas lesdes que ndo requerem =
quenas 1esoes q d Reparacio dos danos, sem paragem da
Leve 25 | hospitalizagdo. -
T actividade das empresas.
Apenas primeiros socorros
Moderado 60 Lesdes com incapacidade transitéria. Requer a paragem das actividades para
Requerem tratamento médico efectuar a reparagdo nas empresas
Grave 90 Lesdes graves que podem ser Destrui¢do parcial do sistema em estudo
irreparaveis. (reparagdo complexa e onerosa)
Mortal ou 155 Um morto ou mais. Destrui¢cdo de um ou mais sistemas
catastréfico Incapacidade total ou permanente (dificil renovagdo / reparagdo).
Nivel de Risco (NR)

O nivel de risco serd o resultado do produto do nivel de probabilidade pelo nivel das
consequéncias NR=NP x NS e que pode apresentar-se na tabela seguinte:
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Pequenas lesdes que
nao requerem

Reparagdo sem
paragem das

hospitalizag@o. actividades. 25
Lesdes com Requer a paragem
incapacidade das actividades para
tempordria. efectuar a reparagdo. | 60

Lesdes graves que
podem ser
irreparaveis.

Destruicao parcial do
sistema em estudo
(reparag@o complexa
€ onerosa).

920

Um morto ou mais.
Incapacidade total

Destrui¢ao de um ou
mais sistemas (dificil

ou permanente. renovagao / 155
reparacdo).
Nivel de Controlo (NC)

O nivel de controlo pretende dar uma orientacdo para implementar programas de
eliminacao ou reducdo de riscos, atendendo a avalia¢do do custo/eficdcia.

onvel € Significado

- Situagdo critica.

I - Intervenc¢do imediata.
- Eventual paragem imediata.
- Isolar o perigo até serem adoptadas medidas de controlo permanentes
- Situagdo a corrigir.

I - Adoptar medidas de controlo enquanto a situag@o perigosa ndo for eliminada
ou reduzida.
- Situag@o a melhorar.

11 - Deverdo ser elaborados planos, programas ou procedimentos documentados
de intervencdo

v - Melhorar se possivel justificando a intervencio

A\ - Intervir apenas se uma analise mais pormenorizada o justificar

Definicao da aceitabilidade dos riscos avaliados

O critério utilizado para definir a aceitabilidade ou ndo aceitabilidade € o seguinte:
Para valores de controlo (NC) iguais ou inferiores a 300, consideraram-se 0s riscos
aceitdveis.



Para valores do controlo (NC) iguais ou superiores a 360, consideraram-se 0s riscos nao
aceitdveis, o que implica que devem ser desencadeadas medidas no sentido de os eliminar
ou reduzir a0 minimo possivel.

* Técnico Superior de SHT / Colaborador da Factor Seguranca, Lda.
ricardopedro @factor-segur.pt



