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Certos substancias utilizadas no trabalho sdo manifestamente perigosas para
a saude e seguranga dos trabalhadores. Outras, aparentemente menos
nocivas, podem contudo provocar graves doencgas profissionais, em caso de
exposicoes prolongadas e/ou repetidas.

Com o objectivo de permitir que os utilizadores profissionais tomem as
medidas necessarias para a proteccao da saude e da seguranga nos locais
de trabalho, assim como do ambiente, todo e qualquer fabricante, importador
ou distribuidor de uma substancia perigosa deve enviar gratuitamente ao
destinatario uma ficha de dados de segurancga, contendo as informacgdes
necessarias a protecgdo do homem e do ambiente.

Nos termos dos artigos 21.% e 22.° da Portaria n.? 732-A/96, publicada em
Supl. ao Diario da Republica n.® 286, de 11 de Dezembro, que aprova o
Regulamento para a Notificagcdo de Substdncias Quimicas e para a
Classificacdo, Embalagem e Rotulagem de Substéncias Perigosas, a ficha de
dados de seguranga, que pode ser transmitida por papel ou
electronicamente, deve ser datada, redigida em lingua portuguesa e conter
obrigatoriamente os seguintes dados:

1 - Identificacao da preparacao e da sociedade/empresa que coloca o
produto no mercado. Como complemento desta informagédo é indicado o
nuamero de telefone de emergéncia da empresa que fabricou o produto ou do
Centro de Informagdo Antivenenos do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica.

2 - Composicao / Informacao sobre os componentes , para possibilitar ao
utilizador a pronta identificacdo de qualquer risco apresentado pela
preparagao ou substancia.

3 - Identificacao de forma clara e sucinta dos perigos mais importantes
apresentados pela preparacao, nomeadamente os principais riscos para o
homem e o ambiente. Apresentam-se os principais efeitos perigosos para a
saude do homem e os sintomas decorrentes da utilizacdo ou de uma ma
utilizagao razoavelmente previsiveis.



4 - Medidas de primeiros socorros - conjunto de informagdes concisas e
facilmente compreensiveis pelas vitimas, os circunstantes e os socorristas.
Sao apresentadas um conjunto de instrugdes que indicam o que devera ser
feito no local em caso de acidente e se serdo de esperar efeitos retardados
apos uma exposicao. Indica ainda se serdo necessarios cuidados médicos
imediatos.

5 - Medidas de combate a incéndios - indicacdo dos modos de combate a

incéndio desencadeados pela preparacdo ou que deflagrem nas suas

proximidades, indicando:

¢ Todos os meios adequados de extincao;

e Todos os meios de extingdo que ndo devam ser utilizados por razées de
seguranga;

e Quaisquer riscos especiais resultantes da exposicao a propria preparacgao,
aos produtos de combustao ou aos gases produzidos;

e Todo o equipamento especial de proteccédo para o pessoal destacado para
o combate ao fogo.

6 - Medidas a tomar em caso de fugas acidentais - indicacdo das
precaucoes individuais a tomar (prevencao de contactos com a pele e olhos),
precaugbes ambientais (derramamento da substancia) e métodos de
limpeza.

7 - Manuseamento e armazenagem - indicacdo das precaucbes a tomar
para um manuseamento e armazenagem seguras.

8 - Controlo da exposicao / proteccao individual - conjunto de medidas de
precaucao a tomar durante a utilizacao a fim de minimizar a exposicao a que
estdo sujeitos os trabalhadores. Sempre que for necessaria proteccao
individual, contém a especificacdo do tipo de equipamento que assegura
proteccdo adequada.

9 - Propriedades fisicas e quimicas - aspecto da substancia ou
preparacao, odor, pH, etc.

10 - Estabilidade e reactividade - indicagdo da estabilidade da preparagéo
e da possibilidade de ocorrerem reaccgdes perigosas em certas condicdes.

11 - Informacao toxicolégica - indicacdo dos efeitos perigosos para a saude
decorrentes da exposicdo a preparacdo, conhecidos quer através da
experiéncia humana, quer das conclusdes retiradas de experiéncias
cientificas.



12 - Informacao ecolégica - estimativa dos provaveis efeitos,
comportamento e destino final da preparacao no ambiente.

13 - Informacées relativas a eliminacao - indicacdo dos métodos
adequados de eliminacédo do produto e das embalagens contaminadas.

14 - Informacoes relativas ao transporte - indicacao das precaugdes que o
utiizador deve conhecer ou tomar em relagdo ao transporte ou
movimentagao dentro ou fora das suas instalacoes.

15 / 16 - Informacao sobre regulamentacao e outras informacoes que
possam ser importantes para a seguranca e saude dos trabalhadores.

Nota final: A existéncia nos locais de trabalho das informacdes relativas as
substancias utilizadas devera ser complementada com uma série de medidas
tendentes a tornar eficazes aquelas instrucoes.

Assim, é necessario que os trabalhadores que manuseiam ou utilizam de
forma directa ou indirecta aquelas substancias conhecam o conteudo das
respectivas fichas de seguranca de tal forma que, em caso de acidente, ndo
olhem para essa ficha pela primeira vez.



