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Radiacao optica artificial

Enquadpﬂmentn LEQEI' nalurais e radigcda: roias cosmicos, solo, dgua), isic &, par equipo-

: MEnios gque !ﬁl'c-ch;IQ’n radicean elec I-'mr-r_:gruf-riu_'r_l por meaio de ele-
] T ecrirte uilal ::-: e '.|||"I o o e |

Mo po Thl“ dia 30 de Agosto ioi tricidade, & que podem ser conirelados paro emilic maiar ou menor
il n]ilainl bl 7,7 25/2010 gusa . ! ] Eore = AT

publicada o Le L R r|;|.-;|1.:|f_{|:|-:=e e radiccan, podendo ser octivados au desoclivados a

astabel 7 WESCIICOSS TN ]
estabeleceu os prescrit WES T gualguer mamento.

Fara  proeccno '.I'.':'- 'f‘l"l'l-'--fjli""':!"
contro <5 riscos poaro o catidle & o [:'I;‘,|:JC-E$I. g necessand qua se role e -I'EldlEl!_:UD DFITICEH:—. ou seja, o

5 O exposico o radiocas eleclromagnélico no goma de comprimentos de onda

seqQuURINCO  devic
radiacées dpticas de fonles arificiais  enire 100 nm e 1 mm, cujo espectro se divide em;
(rudmcuc optica artificial) e que

deverd enfrar em vigor &0 dies opds i

wRadiacio yltrovicleton a radiacéo éptica com compri-
asua publicacdo, isle &, no p!’t‘&i}cim{j marntos de onde entre 100 nm e 400 nm, cuja regiilt:-
dia 29 de Outubro de 2010. ultravicleta se divide em UVA “. 5 nm-400 nm}, UVB

A Lei 25/2016 de 30/08 insere-ae (280 nm-nm) e UVC (100 nm-280 nm);

no série de diplomas legais publico- il «Rodiocaa wisi

sin o radiogio optica com comprimentcs
s em fronsposicio dos directivos de onda enlre 380 nm e 780 nmy;

especios 16", 17.% 2 '. 27 lrespech

il «Radiacdo infrovarmelhas o rediocao optica cam campri-
varrEnle, E-'i.-'l_”';: ERLIDEICL Ao 0 L'Illl-.'_‘: : ey . 1 . f
e o mentas de onde entre 780 nm e 1 mm, cuja r‘-'LJ!I_II_;- inlroi-
caes, o ruldo, o Iilf_:ll_li_lin' cplicd ar- y i L
yer 'rmlnn::: s& divide am VA (780 nm-1400 nm), IVB (1400

ticical) no ocepecdo do art. 16707 | P
nm-3000 nm) e WC (3000 nm-T mm};

dao Directiva 8%/3% 1 /CEE (Direchva
bose sobre ¢ orgonizagoon dos servi il eRadiGancia (L o fluxe rodionte ou o poténcio de soido
I

cos de SHST), Apenas folla transpor par unidade de éngule solido por unidade de superficie,
NP ie T L | T REAT) T 1 2, .
v especial 18,7 relative 4 presso em wals por metro quodrodo por esterradiano
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Cwante a abrangéncio sectorial da Lei n® 25/200%, ela aplico-se o

Ambito

252009 apenas

iodas as empresds onde haja frobelhogores sujeitos a exposicoo o

se anlica aos  rodiogdes opticas de fanies artificiais, independentemente do sectar

tores Que empreguen teo- de actividode onde se insere 0 empresa, estejam as empresas inse-

TIGOrEY aue S8 encontrem su|si riclos ne privaga, coopearalivo, socicll oL |JL|E}:I£ £

&
o

exposichn o radingdes dplicos
de fantes artificials. ParalEID com outra |EQE5|E&§1§D PEIEtiVE
\mooro, assim, soher o que fipo de @ EXPOSIGA0 @ agentes fisicos.

O Y L —— et & refen . ) L o . .
CIe g Q5 S @510 g 181 QO reentr. A circunstancio destas directivas ERpECios &2 1 70w 19 T ea rela-
Das

de logo & necessario aue se frate  rirem todos o fontas diverses de exposico o agentes do mesmo fipo

e rodiocses produzidas pos Funfes. agentes fisicos — determinou que os direclivos e a legislugao que
artificiais {por apos 55 fonteés os tronspoem pora Foriugol seguissem o measma fruturg & o
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measma -Ugl-‘u conforme se r_md, canstatarn |_1LH'L:- Quadro COrmporo-
fivey rJhLllxo.

Quadro comparativo das obrigacoes dos empregadores

Rualiacan | ULEe Medidas Vigilincia Irtfurmal:au Consulta | Bontra-
dorisce | WAE | deredugio | da saide -e formagio -ordenagies
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O porolelo da legislocda referente & exposiciio & radiocao dplica
artificicl com a relafiva
urm esquema da infervencdo do empregador nastas trés lipolo
gios de exposicoo o agenles tisicos quase identico (56 divergenie nos
pontos 7/ e 8 do esguemaol conforme asquemo resumido abaixe
apresenicao.
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WAE — Molor Admissive! de Exposican | VLE - Volar Limite de Exposiciia

Analise [sumarial das obrigagcdes impostas aos
empregadores

seguindo o esquema da infervengoo acamae apresentadodo, vamos
snalisor coda umo dos efapeos do esquema por releréncio & Lei n.©
25/2010,

go ruldo e ds vibrogées permite-nos seguir

@ i arfigo
empregodor deve questionar-se se
na sua empresa existem octivide
susceptiveis de opresentar riscos de

aiposicin. o

".JI"'EI!!'II.II'-": Qe o
ias
radiocoes oplicas de
tormtes artificiais o que os trabalhada-
res passam eshar expostos. S5e o res-
posioc @ esic guestdo tor (M|, o©
empregador nada mais tem de fazer,

agta for | 5 Hica, ent@o, obri-

gode o ovolion medic e calcular

Seorm

niveis de radiocoes opticos o gue o3
trabothodores passarm aslaor expostos
de acorde com (o] os nomo:s do
Camissae Elechrmiécnica Internocional
(CEl no gue res

recomeann l::!ll:]{_'l:':'l 25 l;_!-:_:

eila as fl'_'IL{I"_'IL_,GE?E{

ser e (bl os
Comissde internacional da luminocao
(CIE) e do Comité Europeu de Narma-
(CEN] no que respeita as
coarentes, fendo ainda
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porameatres referidos no a, 5% n

@ Mavends risco de exposicio o
radincGes aplicas de fonles arlificiais,
o empregador fico obrigado {ad. 89
o imormor os trabalthodores sabre
potencigis de

exposicio o
limite de
exposicdo [VLE), resultodes dos ava
liocoes & dos medicies & daos cdl
culos das niveis de sxposicéo, e as
nedidas de prevencao a implemen-
tar. Esla l':|_‘||'igu':f._'_-:!:'.i eslende-se & for-

f']l’ll-'_][ oes ':'.}f'.IJI'I'-"]" 'al"ll'fl"l,:""

macon
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de exposicho o rodiocdes oplicas
arfificiais, o empregedor & obrigodo
(ort. 9.7 e assegurar a vigilancio do
, Com visio g

prevencao de eventiais riscos paro o

sadde das trabalhadores

sodde a lengo prozo e de conbraccao
de doencos crénicos e oo diognas
tica precoce de qualguer efeito
adversc pdro a salde, resulantes
doguela exposicio

Etecluoda a gvaliocao, medicao
e calculo dos nivais de rodiacoes
apticos o gue os lrmbalhadares estaa
exposios,
valores apurados se situom abaixo

& possivel comparor se os
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ou acima dos VLE referidos no art
3." e indicodos no anexe | para as
rodicedes ndo cosrentes & No anexo

Il paro radiocdes laser,

Se 0 rasposta a questas "Abaixe do
VLE2" for [£], 0 empregador nada &
obr:g_c;dq a lazer. Mas se o resposto
for [M] o empregodor assume um exi-
gente conjunio de obrigacBes:

. Do ponfe de wiste da Segu-
ranca no Trabolho, se o resullode da
avalizcdo dos riscos indicar que os
VLE Toram ultropassados, o empre-
gador lico obrigode o aplicar medi-
das técnicos ou arganizativas gue
nbedecnm oos ospectos referidos do
origo 6.° n." 3 e /.° n® 2.2 qus
reduzam ao minime a exposicao dos
trobathadores e assegurem que
goueles valores ndo sao ulirapossa-
tlias

Art. 6,7 n® 3 - As medidos réenicos
taem am considerncio, nomeggamenie,
o5 seguintes ospecios:

al A vtilizocio de métodos de tfrabalho
alternofives gue penmitom fedugic o
Exdposicho;

b} A escolho de equipomento em fun-
cio do frobalha o realizar que emilo
menos radicghes dplions:

cl-Avophicactn de medidas que redizam
os smissoes de rodiogoes dpticas,
incluindao; se necessdario, encravamen-
loz, blindagens ou mecanismos seme:
Ihiartes de prateccho dad solde;

d} A eplicocde de programos odequd-
dos de manutencao da “equipa-
mento, do |locc| e dos postes de (-
balho;

@A concepeoo e disposicds dos locais
e poslos de trabalho;

fl A pryenizogao de frobalho com limi-
focae do durdgho & nivel da expasi-
cao;

gl Aulilizoche de equipementos de pro-
terciio indryldun! adequodos;

h] As instrucdes do fabriconte do equipa-
mento, o coso de esie estor abrmon-
gida per rgulamentacda comunitanio.

Art, 7n® 2 — Mas siluagsss am que
sejom ultrapassados os valorss limite de
exposicdo o rodiogdes dplicas de fonies
arfificiais, o empregodon:

o) ldenfifico as causas do ulirepossa-
gem dos valores limite;
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&) Tema medides imediolos que reduzom o exposicéo de moedo o néo exce-
der o5 valores limlle,

c} Adopta as medidos de profecsao e prevencio de modo o eviler o ocor
réncio. de ity aLoes identicos.

° Do ponto de vista da Sabde no Trubalhe, se o resultada do
avaliagio dos riscos indicar que os VLE foram uliropassados au
revelar eleitos odversos para o sadde do hrabalhadar, o artige 10.°
impae obrigocdes oo médico do traballio e ao empregador.

O médica do trabalha deve informar o trabalhador do resuliodo e
presta-the informacdes e recomendacdes sobre o vigiléncio do
salde o gue deva submetersa, ferminadn o suposicdo, e dave
comunicaer ao empregadeor o resullade da vigildnda de sodde cem
interesse poro o prevencdo de riscos

Mesle caso ¢ empregodor fica obrigado a (a) repetir o avaliocda
de riscos; (b) rever as medidas adoptadas para eliminar ou redu-
zir as riscos; (€] aplicar as madidas necessarios para eliminar ou
reduzir o5 riscos 2 ainda o (d) prameaver o vigildncia continua da
sodde

At 10.° 0% 1 — Se o vigildncia do sadde revelar sleitos advarses parg o
sobGde do trabalhadorn, o médico de trabatho:

o} Intonme atrabalhoder de resuliodo & presto-lhe informactes & recomen-
docdes wobre & wgilineio da sedda o que deva submeter-se, terminada
O EXPOSICan;

L) Comunico oo empregador @ rasulfodo da vigilincio da solde com jnfe-
resse porma O prevencac: de riscos, sem prejuizo do sigile profissionol o
aue se sacontro vinculodo

2 - O empregedor, fends em canta o referida no alines b) do nimero ante-
rior:

o) Bepete o ovaliocio de riscos;
b) Revd as medidas adoptodos pora sliminar ou redugir a8 riscos;

€} Aplica as medidas necessdnos, com base no porecer do madico dotro-
halba, para alimingr ou reduzir os fscos;

o} Pramove a vigilancic confinua do sodde & assegur o exame de saide de
guelquer outrs trabolhador que fenhao estade exposta de forma idéntica,
nomeadamania’'a realizosio de exames médicos adequodos,

Os pontos . .' 2 . han sto aplicdveis no ambito da exposi-

gdo rodingoes dplicos de fontes artiticiais

MNesia andlise sumaria da Lei 0% 25/2010 nao cobe o halamento
de alguns aspectos téonicos de complexidode mais elevada, pois o
gue se pretendeu foi fozer umao abordagem simples e esquemadtica
des deveres do empregodor guando fenharm frabolhadores expostos
a radiagoes opticas produridos por lonles ortificiais.
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